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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जभलाई मे् स्पा से्टस्म की संख्या जिन पर जिन
बढ्ती िा रही है। स्पा की आड् मे् कई
संचालक काम करने वाले लड्जकयो् से गंिा
काम तक करवा रहे है्। 

इस जिस्मफरोशी की इस अवैध लाइसे्सी
िुकान पर ताला लगाने के जलए िुग्म पुजलस
लगातार छापेमार कार्मवाई कर रही है। पुजलस
ने िो महीने के अंिर एक िि्मन से अजधक स्पा
से्टस्म मे् छापा मारा है और 6 से अजधक मे्
गंिा काम होता पाया है। इस सब के बीच इन
स्पा से्टस्म को िुकान खोलने का लाइसे्स
िारी करने वाली जनगम यह नही् िान रहा है
जक उसके क््ेत्् मे् जकतने स्पा चल रहे है्। 

पुमलस लगािार िार रही स्पा से्टस्ा िे् छापा, मनगि कह रहा उनके पास डेटा ही नही्

लूरपार करने वाले तीन
पुभलस भगरफत् मे ्

भिलाई। लूटपाट करने वाले तीन
युवको् को पुजलस ने जगरफ्तार
जकया है। एएसपी सुखनंिन राठौर
ने बताया जक एसीसी लेबर कैम्प
िामुल जनवासी श््ीकांत उफ्फ संतू
तेलगूू 27 िुलाई की िोपहर
िामुल शराब भट््ी गया था। भीड्
मे् घासीिास नगर िामुल जनवासी
अिय यािव ने पीज्डत को धक््ा
िेकर िेब से 4500 र्पये लूट कर
फरार हो गया। रकम वापस मांगने
पर पीज्डत को अिय यािव,
ज््ििेश कुमार जसंह उफ्फ मंटू,
मनोि राम तीनो ने जमलकर
िमकर मारपीट कर मोबाईल भी
लूट जलया। । जशकायत पर पुजलस
ने अपराध कायम कर आरोजपयो्
की तलाश मे् िुटी रही। िामुल
पुजलस की सूचना पर संिेही अिय
यािव को घेराबंिी कर पकडा
गया। पूछताछ करने पर बताया जक
ज््ििेश कुमार जसंह, मनोि के साथ
जमलकर लूटपाट की घटना को
अंिाम जिया है। आरोजपयो् से
पुजलस ने लूट की रकम, मोबाईल
िब्त जकया। कार्मवाई मे् थाना
प््भारी िामुल रािेश जमश््ा समेत
उनकी टीम का योगिान रहा है। 
अड्े्बाजी करने वालो्के
भिलाफ पुभलस की कार्मवाई 

भिलाई। अड््ेबािी करने वालो् के
जखलाफ अजभयान चलाकर पुजलस
ने कार्मवाई जकया है। 27 िुलाई को
िुग्म जिले के जवजभन्न क््ेत््ो् मे्
साव्मिजनक िगह पर शराब का
सेवन करने वाले, अवैध र्प से
शराब बेचने, अड््ेबािी पर पुजलस
ने जशकंिा कसा है। मुखजवर की
सूचना पर पुरानी जभलाई क््ेत्् मे
शेषनारायण वम्ाम द््ारा पान ठेला के
पास सोमनी मे्, चौकी िेवरा
जसरसा करंिा जभलाई चांिनी चौक
के पास जखलेश््र वम्ाम, कमल
नारायण जनषाि ,सपेला संिय नगर
राकेश वम्ाम, वैशाली नगर िवाहर
नगर मे् चंद््कला, स्टील नगर मे्
एम. िगिीश को अवैध शराब
बेचते पाया गया। साव्मिजनक
िगहो् पर अड््ेबािी, शराब का
सेवन करते पाये िाने पर जवजभन्न
थाना, चौकी मे् कुल 55 प््करण
िि्म कर 55 लोगो् के जखलाफ
आबकारी एक्ट के तहत कार्मवाई
की गई। 

िबर संक््ेप

भिलाई दुग्म भिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पारन अभहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकति 30.8 िडग््ी
न्यूनति 18.2 िडग््ी

सप्ा सेर्र की आड ्मे ्चल रहा देह वय्ापार
शहर मे्9 सप्ा चल रहे, 4 अवैध
तभलाई नगर तनगम मे् गुमास््ा लाइसे्स जारी
करने वाले स्वास्थ्य अतधकारी जावेद अली से
जब इसके बारे मे् जानकारी मांगी गई िो उन्हो्ने
कहा तक उनके एतरया मे् केवल 9 स्पा से्रर
संचातलि है्। इनमे् से 4 मे् अवैध कृत्य पाए जाने
और पुतलस की कार्टवाई के बाद उन्हो्ने उनका
लाइसे्स रद्् कर तदया है। जब उनसे कहा गया
तक पूरे तभलाई नगर तनगम क््ेत्् मे् 20 से अतधक
स्पा संचातलि है्। ऐसे मे् वो लाइसे्स और गैर
लाइसे्स वाले स्पा से्रर की जानकारी दे्। या तफर
उन स्पा की जानकारी दे्, तजनके आवेदन उनके
पास लंतबि है् और उन्हो्ने लाइसे्स जारी नही्
होने से पहले ही दुकान िोल ली हो। 

भलए जा रहे आनलाइन आवेदन
इस पर जावेद अली ने कहा तक गुमास््ा
लाइसे्स लेने के तलए उनके पास कोई
स्पा संचालक आवेदन करने नही् आिा
है। वो लोग आनलाइन आवेदन करिे है्।
तनगम के ऑनलाइन रेरा को कंट््ोल
करने वाली एजे्सी उन्हे् ये पावर ही नही्
दे रिी है तक उनके पास सभी स्पा से्रस्ट
का रेरा हो। उन्हो्ने कहा तक यतद उन्हे्
जानकारी लेनी होगी उसके तलए राज्य
स््र पर तचप्स के अतधकातरयो् से बाि
करना होगा। नही् िो अपने कम्टचारी
लगाकर शहर मे् सभी स्पा से्रस्ट भेजकर
लाइसे्स की जांच करवानी होगी। 

भनगम के अनुसार ये 9 सप्ा सेर्र भलए थे लाइसेस्
स्पा से्टर का नाि स्थान         

सन्नी स्पा       सूय्ाा िॉल जुनवानी     
एल 16 स्पा एंड सेलून    मववेकानंद नगर कोहका      
से्स स्पा एंड सेलून ब्यूटी        सूय्ाा िॉल जुनवानी
ब्लू एलासा स्पा एंड सेलून ब्यूटी        सूय्ाा िॉल जुनवानी
अगि ब्यूटी एंड स्पा से्टर              सूय्ाा िॉल जुनवानी
एलोरा स्पा से्टर                सूय्ाा िॉल जुनवानी
एसआर सेलोन एंड स्पा से्टर        जुनवानी रोड स्िृमि नगर
न्यू एलोरा स्पा                        सूय्ाा िॉल जुनवानी
इलाइट स्पा एंड सेलून        चौहान स्टेट जीई रोड मिलाई
द ड््ीि केयर स्पा ऑफ यूमनसेक्स सेलून स्पा  जुनवानी रोड कोहका 

इन सप्ा सेर्स्म को भनगम ने भकया बंद
से्स स्पा एंर सेलून ब्यूरी        सूय्ाट मॉल जुनवानी
ब्लू एलासा स्पा एंर सेलून ब्यूरी        सूय्ाट मॉल जुनवानी
अगम ब्यूरी एंर स्पा से्रर              सूय्ाट मॉल जुनवानी
एलोरा स्पा से्रर                सूय्ाट मॉल जुनवानी 

अतुल अग््वाल :दुर्ग

बता िे् जक वष्म तत्कालीन महापौर
चंज््दका चंद््ाकर के काय्मकाल मे्
बनी इस योिना मे् करीब 14
करोड् र्पए खच्म जकया िाना था।
इतनी राजश खच्मने के बाि भी
ठगड्ा बांध मे् वे सुजवधा नही् नही्
पाई, जिसका वायिा शहर सरकार
ने जकया था। जपछले करीब 7 साल
से इस योिना पर काम कर चल
रहा है। 

चंज् ्दका चंद््ाकर के बाि
कांग््ेस महापौर धीरि
बाकलीवाल रहे,
जफर वत्ममान
म हा पौ र
अ ल् का
बाघमार ने
जिम्मेिारी उठाई।
बाविूि व्यवस्था मे् सुधार नही् हो
पाया है। शहर के मध्य मे् प्सथत
ठगडा बांध के सौ्िय््ीकरण ठगड्ा
बांध की 50 एकड की िगह को
जचप्नहत जकया गया। जसंचाई
जवभाग से िगह मे् सौ्िय््ीकरण
को लेकर अनापज् ्त ली गई,
लेजकन इसका समुजचत उपयोग
आि पय्मन्त नही् हो पाया है। बता
िे् जक जनगम ने ठगड्ा बांध का
सौ्िय््ीकरण काय्म एिे्सी ओम
एसोजसएट्स से कराया। बाि मे्
इसके संचालन के जलए िूसरे को
िे जिया। वत्ममान मे् यह ठगड्ा बांध
शहर सरकार की लापरवाही और
जनगम अफसरो् के भ््ष््ाचार को
उिागर कर रहा है।

14 करोड़ मे़ संवरा ठगड़ा बांध पानी को तरस रहा
हर तरफ ससफ़फ जलकुंभी, कबाड़ हो गई सुंदरता

आइलंैड, बोटिंग, गाड्डटिंग सब उजाड्, बिाया गया चंद््याि धूल खा रहा, साइटिल टै््ि भी अधूरा

शहर की सुंदरिा मे् चार चांद लगाने के उद््ेश्य से ठगड्ा बांध म्े 14 करोड् की लागि से तकया गया सौ्दय््ीकरण
बेजान हो चली है। आइलै्र मे् पहुंचना अब आसान नही् है, गार्टतनंग उजाड् हो गई है। बनाया गया चंद््यान धूल

िा रहा है। पात्कि्ग स्थल कीचड् से सनी है। इिना ही नही् साइतकल ट््ैक का तनम्ाटण अधूरा है। ठगड्ा बांध मे् बातरश
के तदनो् मे् ही पानी नही् है। बांध मे् जलकुंभी का बसेरा है। इस प््कार शहरवातसयो् को सैर-सपारे के तलए बेहिर
तवकल्प देने की तनगम की योजना की हवा तनकल गई है।

राजय् शासन से मंजूरी के
बाद होने थे ये काम
जानकारी के मुिातबक वर्ट 2019-20 मे्
ठगड्ा बांध के सौ्दय््ीकरण के तलए
अलग-अलग मद से करीब 14 करोड्
र्पए की स्वीकृति ली गई। योजना के
िहि सबसे पहले ठगडा बांध के
गहरीकरण तकया जाना था। इसके बाद
बच््ो् के तलए प्ले एतरया, गार्टन,
मल्रीपप्टस हाल, वॉरर व्यू, मैतरज पैलेस,
बोतरंग, बीच मे् दो आइलै्र प्लान तकया
गया। एक बडा आइलै्र और दूसरा छोरा
आइलै्र बनना था। इस स्वीकृति मे्
लगािार संशोधन भी हुए। इसके तलए
राज्य शासन ने तदए 8.13 करोड र्पए
सौ्दय््ीकरण व गहरीकरण के तलए
उपलब्ध कराए। इसके अलावा 4 करोड
र्पए तनगम व करीब रेढ़ करोड र्पए
रीएमएफ से जुराए गए। बावजूद उक्ि
स्वीकृि रातश की लेरलिीफी से काम
अरकिे रहा।

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

2 करोड ्का प््ोजेकर् शासकीय लापरवाही से हो गया 14 करोड्
जानकारी के मुिातबक ठगड्ा बांध के तलए पहली योजना करीब 2 करोड् र्पए की बनी थी। बीजेपी की ित्कालीन
शहर सरकार ने करीब 2 करोड र्पए का प्लान िैयार तकया था। इसमे् योग से्रर, मात्नि्ग वॉक जोन, बोतरंग,
पाथवे, घार तनम्ाटण, गार्टतनंग सतहि अन्य काय्ट प््स््ातवि तकए गए। राज्यसभा सांसद मोिीलाल वोरा व तवधायक
अर्ण वोरा की तनतध से कुछ काय्ट भी कराए गए। गृहमंत््ी िाम््ध्वज साहू ने भी अपने काय्टकाल के दौरान
तनरीक््ण कर इसे पय्टरन क््ेत्् बनाने तनद््ेतशि तकया था। 9 माह मे् काम होगा पूरा होना था, लेतकन काम अरकिे
रहा। बाद मे् तवत्् आयोग, रीएमएफ सतहि अन्य मदो् से करीब 14 करोड मे् ठगड्ा बांध के सौ्दय््ीकरण की
योजना िैयार कर इसकी स्वीकृति ली गई।

िाजपा के सत््ा मे ्आते ही उजडन्े लगा
ठगडा् बांध, अनदेिी से ऐसी हालत

भाजपा जब से दुग्ट तनगम की शहर सरकार मे् कातबज
हुई है, िब से अनदेिी का दौर शुर् हो गया है। मरोदा,

िालपुरी की िरफ से आने वाला बातरश का पानी वत्रिकल
गार्टन बनने के बाद र्क गया है। पानी के कोई इंिजाम नही्

है। रिरिाव का अभाव है। इस कारण जलकुंभी उग आए है्।
साइतकल ट््ैक अधूरा है। चंद््यान धूल िा रहा है। बाकी

उपकरण भी िराब हो रहे है्। अब गेतमंग के नाम पर बाहर के
लोगो् को रिा गया है, िातक ठगड्ा बांध मे् लोगो् की आवाजाही

बनी रहे।
-राजेश शि्ाा, पूव्ट नेिा प््तिपक्् नगर तनगम दुग्ट

थड्म पार््ी से अनुबंध, भसंचाई
भविाग से हो रही बातचीत
ठगड्ा बांध मे् पानी को लेकर समस्या िो
है, इसे लेकर तसंचाई तवभाग से बाि की

जा रही है। पास ही एक िालाब है, वहां
से पानी लाने की िैयारी है। ठगड्ा बांध ऑपरेर
करने के तलए थर्ट पार््ी से अनुबंध तकया गया
है। यतद तकसी प््कार की तदक््ि है, िो एजे्सी
से बाि की जाएगी। जल्द ही ठगड्ाबांध मे्
पानी पहुंचा तलया जाएगा। 

-सुमित अग््वाल, 
आयुक्ि नगर तनगम दुग्ट

फर््ी पासपोर्ट मामले मे् कैसे ममली एनओसी, मरम्मेदार कौन?
भबलड्र मनोज राजपूत के पासपोर्म मामले मे ्अब पुभलस अफसरो ्पर भशकंजादूतावास से जुडा् मामला
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फि््ी िस््ावेि पेश कर पासपोट्म बनाए िाने के मामले मे्
सुपेला पुजलस ने जबल्डर और जफल्म अजभनेता मनोि रािपूत
पर अपराध िि्म जकया है। अब इस मामले मे् एसएसपी जविय
अग््वाल ने तत्कालीन थाना प््भारी और अन्य जिम्मेिार
पुजलस अजधकाजरयो् के जखलाफ िांच के जनि््ेश जिए है्। िांच
की जिम्मेिारी जभलाई नगर क््ेत्् के सीएसपी सत्य प््काश
जतवारी को सौ्पी गई है। 

िांच के जबंिु भी तय कर जलए गए है्। उनके द््ारा यह पता
लगाया िाएगा जक आजखर जकस आधार पर तत्कालीन थाना
प््भारी और जिम्मेिार पुजलस अजधकाजरयो् की िानकारी के
एनओसी िारी की गई। क्या इसमे् पुजलस अजधकारी िोषी
है्।एसएसपी ने िल्ि से िल्ि िांच प््जतवेिन प््स््ुत करने
कहा है। बता िे् जक फि््ी पासपोट्म के मामले मे् पुजलस ने
अपराध िि्म कर जलया है, लेजकन मामले मे् अब तक आरोपी
मनोि रािपूत की जगरफ्तारी नही् हो पाई है, िबजक उनके
जवर्द्् जिले के कई अन्य थानो् मे् पहले से अपराध िि्म है्।
साथ ही कोट्म मे् मामले जवचाराधीन है्।

मामला संवेदनशील
सीधे दूतावास से जुडा्
गलि िरीके से पासपोर्ट बनाए

जाने का यह मामला काफी
संवेदनशील है। सीधे राष््््ीय

दूिावास से जुड्ा हुआ है। पुतलस
के गलि वेतरतफकेशन से जारी

हुए पासपोर्ट को लेकर अब
पुतलस आगे की कार्टवाई की

िैयारी मे् है। पास्टपोर्ट ऑतफस मे्
सही जानकारी भेजकर

पासपोर्ट तनरस्् करने की
िैयारी चल रही है। बिा दे् तक

एफआईआर के बाद पासपोर्ट
के तलए एनओसी प््त््िया की

जांच होगी। जांच अतधकारी
सीएसपी सत्य प््काश तिवारी के

मुिातबक मनोज राजपूि ने
गलि जानकारी दी। उसके
तिलाफ पुतलस ने अपराध

कायम तकया है। 

सीएसपी सत्य प््काश तिवारी करे्गे जांच

जांच के भदए भनद््ेश 
पासपोटंग मामले में जांच के ललए टीम
बनाई गई है। जांच अलिकारी सीएसपी
लभलाई नगर को बनाया गया है। जांच
के बाद जो िथंय सामने आएंगे, उसी
आिार पर आगे की कारंगवाई की जाएगी।

-मवजय अग््वाल, एसएसपी दुगंग

दस््ावेज मंगाए गए
जांच के ललए दसंंावेज मंगाए गए
हैं।  परीकंंण के बाद ही संथथलि
थंपषंं  होगी। उचंं अलिकालरयों के
मागंगदरंगन में जांच रुरं कर दी
गई है। जलंद ही लरपोटंग िैयार कर

उचंं अलिकालरयों को सौंप दी जाएगी।
-सत्यप््काश मिवारी, जांच अलिकारी

पहले का मामला
मैं उस समय थाने का पंंभारी
नहीं था, मेरे आने के पहले का
मामला है। मुझे इस बारे में
जानकारी नहीं है।
-राजेश मिश््ा, टीआई 

बैक् ऑफ बडौ्दा से 50
लाि के जेवरात पार
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जसजवक से्टर प्सथत बै्क ऑफ
बडौिा के लॉकर से 50 लाख के
िेवरात पार करने के मामले मे्
पुजलस ने बै्क प््बंधन के जखलाफ
पुजलस ने िुम्म िि्म जकया है। जभलाई
नगर पुजलस ने बताया जक सेक्टर-5
जनवासी िरोगा जसंह को बै्क ने 1991
से लॉकर न 697 आवंजटत जकया
था। लॉकर मे् अपने पजरवार का 40
तोला सोना, तीन अलग अलग
पोटजलयां बनाकर रखी गई थी।
लॉकर र्म मे् सीपेि के कारण
लॉकर खोलने मे् परेशानी होना
बताया था।  इसकी जशकायत बै्क
प््बंधन से जकया था। लॉकर की
िेखरेख करने वाली अजनता कोरेटी
एक अस्थाई लॉकर नंबर 547 जिया।

इस िौरान पुराना लॉकर ठीक करने
के जलए चाबी अपने पास रख जलया।

िरोगा जसंह के मुताजबक 17
िनवरी 2025 को अजनता कोरेटी ने
फोन पर बताया जक पुराने लॉकर का
सामान अस्थाई लॉकर मे् रख जिया
गया है। पुराना लॉकर ठीक होने के
बाि जफर से उसे िे जिया िाएगा। 22
अप््ैल 2025 को िब लॉकर खोला
गया तो उसमे् से िो पोटली मे् रखे
गए िेवरता गायब जमले। लॉकर मे्
केवल एक पोटली िो उसकी बहु
की थी। िारोगा जसंह ने लॉकर का
संचालन वे स्वयं करते है। पत्नी
श्यामा जसंह भी िाती है। उनकी बेटी
अराधना जसंह ने कभी भी लॉकर
नही् खोला। िांच के बाि पुजलस ने
बै्क प््बंधन को लापरवाही ठहराते
हुए अपराध कायम जकया है। 

बैक् प््बंधन के भिलाफ जुम्म दज्म 

गांजा बेचने वाले दो भगरफत्ार, िेजा जेल
भिलाई। अवैध र्प से गांिा बेचने वाले िो को पुजलस ने जगरफ्तार जकया है।
एएसपी सुखनंिन राठौर ने बताया जक अजहवारा रेल्वे कॉलोनी और ग््ाम
ओखरा नंिनी नगर से गांिा जछपाकर रखने वाले रेल्वे कॉलोनी अजहवारा
जनवासी मेरी िॉि्म , अखोरा नंिनी पोप चंि मारकण्डे को पकड्ा गया है।
आरोजपयो् के पास से पुजलस ने सफेि रंग की पॉलीथीन मे् पेपर कागि मे् 9
पुज्डया विनी 1.107 जकलोग््ाम 12 हिार र्पए का जबि््ी रकम 1,470 िब्त
जकया। इसके अलावा एक सफेि छीटिार थैला से विनी 0.489 जकग््ा गांिा,
जबना थैला के 0.467 जकलाग््ाम 6 हिार का, जबि््ी रकम 1,100 र्पये िब्त
जकया गया। कार्मवाई मे् नंजिनी पुजलस थाना की टीम का योगिान रहा है। 
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िोस््ो् के साथ घूमने पुरी ओजडशा गए युवक
की समुद्् मे् डूबने से मौत होने का मामला
सामने आया है। घटना 27 िुलाई की है। जमली
िानकारी के मुताजबक र्आबांधा जरसाली वाड्म
3 जनवासी मुकेश गुल्ता पुरी भगवान
िगन्नाथ का िश्मन के जलए गया था। 27
िुलाई को मुकेश गुल्ता अपने साजथयो् के
साथ पहुंचा। भगवान के िश्मनो् के बाि

वह पुरी बीच पर समुद्् मे् नहाने पहुंचा।
अचानक समुद्् के तेि लहर ने उसे भीतर
खी्च जलया। डूबने से मुकेश गुल्ता की मौत हो
गई है। लोगो् ने जकसी तरह समुद्् से उसके शव
को बाहर जनकाला। मृतक युवक प््ाइवेट काम
करता था घटना की सूचना पजरिनो् ने उसके

िोस््ो् ने बताई है। गौरतलब हो जक
बाजरश के िौरान इस तरह के कई हािसे
होते रहते है। जभलाई-िुग्म मे् भी हाल ही
मे् इस तरह कई हािसे िेखने को जमला।

पुरी बीच मे ्डूबने से भिलाई के युवक की मौत

n नहाते समय समुद्् की लहरो्
की चपेट मे् आया, दोस््ो् के
साथ गया था घूमने 

1 आैर 2 अगस्् को बंद रहेग्े डाकघर
दुर्ग। जिले के समस्् डाकघर मे् 4 अगस्् से 2.0 टेक्नोलॉिी लागू होने िा
रहा है। भारत सरकार एवं डाक जवभाग छत््ीसगढ् डाक पजरमंडल के
जिशाजनि््ेश अनुसार भजवष्य के एपीटी एप्ललकेशन के रोल आउट की घोषणा
की गई है। आईटी 2.0 रोल आउट प््ज््िया ग््ाहको् को बेहतर सुजवधा िेने िा
रहा है। इस जडजिटल ल्लेटफाम्म को शुर् करने के जलए डाउन टाईम जनध्ामजरत
जकया गया है। इसके कारण 30 िुलाई से 2 अगस्् तक सभी प््धान, उप
डाकघर मे् 1 और 2 अगस्् को लेनिेन प््भाजवत रहेगा। डाक से िुड्े सारे
काम प््भाजवत रहे्गे। डाक सेवाओ् का यह अस्थाई जनलंबन डाटा माइग््ेशन,
जसस्टम सत्यापन और अन्य प््ज््ियाओ् को सुजवधािनक बनाने के जलए
जकया िा रहा है। एपीटी एल्लीकेशन को बेहतर एवं उपयोगी बनाने के जलए
यह शटडाउन जलया िा रहा है।
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आप आने वाले समय मे ्नए सदसय्ो ्को
देगा बडी् सजमम्ेदारी, काय्टकता्ट रहे ्तैयार
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आम आदमी पाट््ी न ेआगामी जनकाय
चनुाव को दखेत ेिएु तयैारी शरु ्कर
दी ि।ै आप क े नतेाओ ् की माने ् तो
जभलाई जनकाय चनुाव मे ्पाट््ी सभी
70 वाड््ो ्मे ्चनुाव लड़्गेी। इतना िी

निी ् जरसाली, जभलाई-चरोदा और
िामलु पाजलका मे ् भी पाट््ी अपना
उमम्ीदवार उतारगेी। इस बार परूी
ताकत क ेसाथ वाड््ो ्मे ्चनुाव लड़्ा
िाएगा। इस ेलकेर तयैारी तिे कर दी
ि।ै नए सदसय् बनाए िान े क े जलए
अजभयान शरु ्कर जदया गया ि।ै साथ
िी घोरणा की गई जक नए सदसय्ो ्को
बड़्ी जिमम्देारी दकेर मदैान मे ्उतारा
िाएगा।प्द्शे अधय्क् ्गोपाल साि ूने

बताया जक अब तक 14 जिलो ् की
बठैक िो चकुी ि।ै

आगामी एक सपत्ाि मे ् सभी
जिलो ्मे ्जिला स्र्ीय मीजटगं परूी िो
िाएगी।पि््ात िोनस्र्ीय समम्लने
रखा िाएगा। प्द्शे मिासजचव वददू
आलम न े किा जक दगु्ग जिल े का

काय्गक््ता्ग समम्लने सपुलेा मे ् िआु।
जिले के कोने-कोने से सैकड़ो्
काय्गकता्ग समम्लेन मे ्पिुचं।े उनि्ोन्े
अपन ेजवचार स ेपाट््ी क ेनतेाओ ्को
अवगत कराया। सम्मेलन मे्
प्द्शेभारी, सिप्भ्ारी और प्द्शे के
अनय् पदाजधकारी मौिदू थ।े

खबर संक््ेप

9 महीने से नही ्कराया
पीएफ जमा, धरने पर
मजदूर, आज भी प््दश्टन
दुर्ग। सोमवार को एसीसी सीमे्ट
प्लांट अदाणी समूि िामुल मे् काम
करने वाले मिदूरो् ने धरना शुर्
कर जदया िै। उनका आरोप िै जक
ठेकेदार ने उनका 9 माि का पीएफ
िमा निी् कराया गया। इस विि से
उन्िो्ने गेट को िाम कर जदया िै।
उन्िो्ने बताया जक प््ायः सभी
ठेकेदारो् के अंतग्गत काय्गरत मिदूर
सबेरे 8 बिे िनरल जशफ्ट मे् काम
मे् पिुंचते िै्। सोमवार की सुबि
पीएफ को लेकर चल रिी चच्ाग के
बाद जनण्गय निी् िोने पर गेट को
िाम कर जदया गया। एसीसी सीमे्ट
प्लांट का संचालन अदाणी समूि
द््ारा जकया िा रिा िै। मिदूर
नाराि िोकर बोगदा पुल के पास
धरने पर बैठ गए िै्। उन्िो्ने मामले
मे् जनण्गय निी् िोने पर और भी उग््
आंदोलन की चेतावनी दी िै।
सबज्ी उतप्ादन और
सवक््य से बदली सकसम्त
दुर्ग। छत््ीसगढ़ राज्य ग््ामीण

आिीजवका
जमशन
“जबिान“ के
माध्यम से
आत्मजनभ्गरता

की जमसाल बनी केतकी बाई पटेल
आि “लखपजत दीदी“ के नाम से
िानी िाती िै्। िनपद पंचायत दुग्ग
के आमटी ग््ाम की जनवासी और
प््गजत मजिला स्व-सिायता समूि
की अध्यक्् केतकी दीदी ने सल्िी
उत्पादन और जवक््य से अपनी
मेिनत और जनि््य के बल पर
आज्थगक समृज््ि िाजसल की िै।
शुर्आत मे् संघर्ग करना पड़ा, जफर
समूि से उनको सिारा जमला। समूि
से िुड़ने से पिले दीदी के पास
संसाधनो् की कमी थी। सल्िी
उत्पादन की इच्छा िोते िुए भी
आज्थगक तंगी के कारण वे इसे बड़े
स््र पर निी् कर पा रिी थी्। िब
उन्िे् जबिान योिना की िानकारी
जमली, तो उन्िो्ने स्वयं पिल कर
मजिला साजथयो् के साथ स्व-
सिायता समूि का गठन जकया।
छोटी-छोटी बचत करके अपने
समूि को सशक्त बनाई। उसके
उपरांत उन्िो्ने बै्क जलंकेि के
माध्यम से 30 ििार का लोन जलया
और सल्िी उत्पादन का काय्ग
प््ारंभ जकया।
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आगामी गणशे उतस्व को दखेत े िएु नगर पाजलक
जनगम एव ंजिला प्श्ासन न ेशिर मे ्पीओपी पल्ासट्र
ऑफ पजेरस स ेजनजम्गत मजूत्गयो ्पर पणू्ग प्ज्तबधं लगाने
का जनण्गय जलया ि।ै यि जनण्गय पया्गवरण सरंक्ण् और
िल स््ोतो ्की सव्चछ्ता को धय्ान मे ्रखत ेिएु जलया
गया ि।ै आदशे क े अनसुार, अब नगर जनगम क््िे््
अंतग्गत सभी घरो्, काय्ागलयो् और साव्गिजनक
पडंालो ् मे ् कवेल जमट््ी स े बनी गणशे मजूत्गया ँ िी
सथ्ाजपत की िा सकेग्ी। मिापौर श््ीमती अलका
बाघमार एवं आयुक्त सुजमत अग््वाल ने मूज्तग
जवके्त्ाओ ्को सप्ष् ्जनद््शे िारी करत ेिएु किा ि ैजक

व ेकवेल जमट््ी स ेजनजम्गत गणशे मजूत्गया ँिी जवक्य् के
जलए रखने जवके्त्ाओ ् स े किा। पीओपी स े बनी
मजूत्गया ँ न कवेल िल स््ोतो ् को प्द्जूरत करती िै,्
बनल्क इनक ेजडसप्ोि िोने मे ्भी लबंा समय लगता िै
जिसस ेिल िीवो ्और पया्गवरण को गभंीर नकुसान
िोता ि।ैपीओपी मजूत्गयो ्की िानकारी जमलन ेपर नगर
जनगम को सजूचत करे,् मजूत्ग जवसि्गन क े जलए नगर
जनगम द््ारा जनधा्गजरत सथ्ानो ्का िी उपयोग करे।् यि
कदम न जसफ्फ पया्गवरण क े जित मे ् ि,ै बनल्क भावी
पीज्ढ़यो ्को एक सव्चछ् और सरुज््कत पया्गवरण दने ेकी
जदशा मे ्भी मितव्पणू्ग योगदान ि।ै नगर जनगम न ेसभी
धाजम्गक सजमजतयो,् गणशे उतस्व मडंलो ्और गणशे
मजूत्ग जवके्त्ाओ ्स ेभी सियोग की अपके््ा की ि।ै

शहर मे् पीओपी मूट्तयरो् पर प््टतबंध, टसर्फ टमट््ी के गणेश ही हो्गे टवराटजत
पीओपी मसूत्ट बचेन ेपर होगी कडी् कार्टवाई और जमुा्टना, सवके््ताओ ्को जारी की चतेावनी

�समट््ी से बनी मूसत्टयां ही खरीदे्
महापौर अििा बाघमार ने िहा नगर
लनगम िा यह पंंयास शहर िो सवंचछं और
हलरत बनाए रखने िी लदशा मे ंएि बडां
िदम है। पीओपी मूलतंजयाँ हमारे तािाबो ंऔर
नलदयो ंिो दूलषत िरती है।ं हम सभी िो
लमििर इस पहि मे ंसहयोग िरना
चालहए। उनहंोनंे नागलरिो ंसे अपीि िी है
लि वे लमटंंी से बनी गणेश मूलतंजयाँ ही खरीदें
और इस बार एि पयांजवरण-अनुिूि गणेश
उतसंव मनाएं।

�होगी कडी् कार्टवाई, जुमा्टना भी 
नगर लनगम आयुकतं सुलमत अगंंवाि ने िहा लनगम दंंारा
िगातार लनगरानी िी जाएगी। यलद लिसी लवकेंंता या
आयोजि िो पीओपी मूलतंजयाँ बेचते या सथंालपत िरते पाया
गया, तो उसिे लवरदंंं िडीं िारंजवाई िी जाएगी और
जुमांजना भी वसूिा जाएगा। लनगम िी टीम बाजारो ंऔर मूलतंज
लवकंंय सथंिो ंपर लनयलमत लनरीकंंण िरेगी। उनहंोनंे यह भी
बताया लि नगर लनगम दंंारा शहर िे पंंमुख चौि, बाजारों
और वािंंो ंमे ंजागरिंता अलभयान चिाया जाएगा, तालि
आम नागलरिो ंिो पीओपी मूलतंजयो ंिे दुषपंंंभाव िे बारे में
जानिारी दी जा सिे और वे लमटंंी िी मूलतंजयाँ अपनाने िे
लिए पंंेलरत हो।ं

जनदशट्न मे ्सकसानो्ने कलेकर्र असभजीत ससंह से लगाई गुहार

रटजसट्््शेन मे ्अड़चन, टकसानो ्को धान बचेन ेमे ्होती है परशेानी
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न्ववनजसटी मे् जडजिटल अरेस्ट के मामले मे्
लगातार बढ़्ते िा रिे िै्। सोमवार को एक
और मामला सामने आया, जिसमे् सेक्टर-7
जनवासी शोभा झा को 7 जदनो् तक आरोपी
ल्लैकमेल करते रिे। आरोजपयो् ने अपने
आपको सीबीआई और क््ाइम ि््ांच का
अफसर बताया। इसके बाद मनी लॉन्ज््िग
और बड़्े अपराध मे् संजलप्तता बताते िुए
साढ़्े 12 लाख र्पए ठग जलए। 

आरोजपयो् ने लगातार दबाव बनाया और
डराने का प््यास जकया। परेशान िोकर
मजिला ने इसकी जशकायत पुजलस से की।
इसके बाद पुजलस ने पूरे मामले मे् िांच कर
दो आरोजपयो् को फतेिपुर यूपी से जगरफ्तार
जकया। आरोजपयो् मे् शिबाि उफ्फ फैिल
अिमद मवाना मेरठ और अनस खान
जसजवल लाईन फतेिपुर शाजमल िै्। दोनो् को
कोट्ग मे् पेश जकया गया, ििां से न्याजयक
जरमांड पर िेल भेि जदया गया। बिरिाल
इस पूरे मामले मे् पुजलस की िांच िारी िै।
बता दे् जक इस मामले मे् आरोजपयं ने फि््ी
कॉल से्टर मे् आधुजनक मशीन कॉल
कन्वट्गर के माध्यम से अपनी पिचान
जछपाने का प््यास जकया, लेजकन वे पकड़्े
गए। आरोजपयो् के कल्िे से 3 कॉल कन्वट्गर
मशीन, 01 लैपटॉप, 105 सीम, 05
मोबाइल िल्त जकया गया िै। इस पूरे मामले
मे् िांच जभलाई नगर पुजलस और साइबर
सेल ने जमलकर की।

सीबीआई का अफसर
बताकर साढ्े 12 लाख ठगे, 2 सगरफत्ार 

मनी लॉन्िड््ंग व बडे् अपराध मे् संनलप्तता बता लगातार 7 निन तक करते रहे परेशान 
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नगर पाजलक जनगम सीमा क््ेि्् अंतग्गत
पय्ागवरण संरक््ण एवं शिर को प््दूरण
मुक्त व िरा-भरा करने नगर जनगम के
अलावा अन्य संस्थाओ् द््ारा भी शिर मे्
वृक््ारोपण जकया िा रिा िै। इसी कड़्ी मे्

रजववार को पुजलस लाइन वाड्ग क््मांक
48 के मैदान मे् आयोजित वृक््ारोपण
काय्गक््म मे् मेयर अलका बाघमार ने
पौधरोपण जकया। इस दौरान मेयर ने
मौिूद लोगो से किाँ जक पौधरोपण जसफ्फ
फोटो खी्चने के जलए न िो बन्लक
वृक््ारोपण के बाद पेड़ की सेवा देकर उसे
बड़्ा भी करे्। 

मेयर अलका बाघमार के साथ पार्गद
लोकेश््री ठाकुर के अलावा बड़ी संख्या
मे वाड्गवाजसयो ने वाड्ग 48 के मैदान मे
नीम, बादाम, गुलमोिर, अमलताश,

मौलश््ी प््िाजत के पौधे लगाए।मिापौर ने
किा जक आि शिर को जवकजसत करने
जिस गजत से वृक््ो् की कटाई िो रिी िै,
उस गजत से पेड़् लगाए निी् िा रिे िै
जिसके कारण पय्ागवरण प््दूजरत और
आकॅ्सीिन की कमी िो रिी िै।

मिापौर ने किा जक पेड़ न लगाने के
कारण पय्ागवरण प््दूजरत िो रिा िै और
आक्सीन की कमी िो रिी िै। जिसका
पजरणाम िमने कोरोना के दूसरी लिर मे्
पूरे देश मे् आॅक्सीिन की कमी को देखा

िै। जिससे अजधकांश लोगो् की िाने् गई
िै। पूरा देश इस सदमे से उबर निी् पाया
िै। इस बात को ध्यान मे् रखते िम
सबको प््ण लेकर अपने घर एवं उसके
आसपास पौधे लगाना िै, ताजक भजवष्य
मे् आॅक्सीिन की कमी िैसी न्सथजत
दोबारा जनज्मगत न िो। उन्िो्ने किा जक िम
सबका दाजयत्व िै जक िम अपने
आसपास मे् लगे वृक््ो् की रक््ा करे् एवं
आने वाली पीढ़्ी को स्वच्छ वातावरण मे्
सांस लेने एक पौधे िर्र लगाएं।

पौधारोपण ससफ्फ फोरो खीच्न ेक ेसलए नही ्:महापौर

n पय्शरारण संरक््ण के ललए
पौधारोपण एक साथ्शक पहल

प््देश को बांरा गया 7 जोन मे,् सजमम्ेदारी तय
राषंंंंीय सगंठन महामतंंंी, राजयंसभा सासंद िॉ. सदंीप पाठि और लदलिंी िे
सलुतंानपरु लविायि मिुशे अहिावत ि ेलनदंंशे पर राजयं मे ंपाटंंी लवसंंार और
मजबतू सगंठन ि ेलिए तयैारी शरु ंिर दी गई ह।ै पाटंंी न ेपहि ेही पंंदशे मे ं7
ज़ोन बनािर पंंदशे ि ेपदालििालरयो ंिो पयंजवकेंंि, समनवंयि लनयकुतं िर लदए
है।ं सगंठन महामतंंंी सजंीत लवशंंिमांज न ेिहा लि पाटंंी जलदं ही नए सदसयंो ंिो
जोडनं ेि ेलिए वयंापि अलभयान चिान ेिी पंंलंंकया जारी ह।ै लजिा, बिंॉि संंर,
पंंतयंिे वािंज, पचंायत और बथू संंर पर सगंठन िी टीम तयैार िी जा रही ह।ै

n लजला और बूथ स््र पर
मजबूत संगठन बनाएगी आप
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जिला काय्ागलय के सभाकक्् मे् कलेक्टर श््ी अजभिीत
जसंि ने िनदश्गन काय्गक््म मे् पिुंचे िनसामान्य लोगो् से
मुलाकात कर उनकी समस्याएं सुनी। उन्िो्ने िनदश्गन मे्
पिुंचे सभी लोगो् की समस्याओ् को गंभीरता से सुना और

समुजचत समाधान
एवं जनराकरण करने
संबंजधत जवभागो् को
शीघ्् काय्गवािी कर

आवश्यक पिल करने को किा। िनदश्गन काय्गक््म मे्
जडप्टी कलेक्टर उत््म ध््ुव भी मौिूद थे। िनदश्गन मे्
अवैध कल्िा, आवासीय पट््ा, प््धानमंि््ी आवास, भूजम
सीमांकन कराने, आज्थगक सिायता राजश जदलाने सजित
जवजभन्न मांगो् एवं समस्याओ् से संबंजधत आि 107
आवेदन प््ाप्त िुए।िनदश्गन मे् नगर जनगम दुग्ग, जरसाली,
जभलाई, खाद्् जवभाग, समाि कल्याण जवभाग के
अजधकारी उपन्सथत थे।

सवद््ुत पोल बदलने
की मांग

लभिाई पाषंजद वािंज-03 लनवासी ने पुराने
लवदंंुत पोि िो बदिने आवेदन लदया।

उनहंोनंे बताया लि लभिाई मािि
टाऊन वािंज-03 िी शंंलमि बाहुलयं
बलंंसयाँ मे ं30 साि पुराने, जजंजर व
झुिे हुए लबजिी िे खंभो ंमे ंदरारे,ं
तारो ंिा जाि और झुिाव बचंंो ंव

राहगीरो ंिे लिए खतरा पैदा िर रहा
है। पंंिानमंतंंी आवास और सडि

लनमांजण िे बाद खंभो ंिी ऊँचाई िम हो
गई है, लजससे तार और जयंादा नीचे

िटिने िगे है।ं सथंानीय नागलरिो ंने
इस संबंि मे ंलवदंंुत लवभाग िो भी

आवेदन लदया गया है। उनहंोनंे पुराने
खंभो ंिो हटािर ऊँचे िोहे िे खंभे

िगाने िी मांग िी। इस पर ििेकटंर
ने लवदंंुत लवभाग िो लनरीकंंण िर

आवशयंि िायंजवाही िरने िो िहा। 

n जनदर्शन मे ्107 
आरेदन प््ापत् हुए

रसजसट्््ेशन मे्तकनीकी
समसय्ा की सशकायत
वािंज कंंमांि 54, पोलटयाििा िे
लिसानो ंने एगंंीसटंेि िृषि
रलजसटंंंेशन मे ंतिनीिी समसयंा िे
चिते लिसान पंजीयन नही होने िी
लशिायत िी। लिसानो ंने बताया लि
पंंलंंकया मे ंतिनीिी लदकंंतो ंिा
सामना िरना पड रहा है।
रलजसटंंंेशन िे दौरान खसरा नंबर
नही ंलदखने िी समसयंा िे िारण
पंजीयन अिूरा रह जाता है। इस
वजह से लिसान सोसायटी मे ंिान
पंजीयन और लबकंंी नही ंिर पा रहे
है।ं मजबूरन उनहंे ंफसि लबचौलियों
िो िम दाम मे ंबेचनी पड रही है,
लजससे आलथंजि नुिसान हो रहा है।
इस पर ििेकटंर ने भू-अलभिेख िो
ततिंाि आवशयंि िायंजवाही िरने
िो िहा।

बघेरा-कोरनी रोड की अधूरी नाली बनी सकसानो ्की मुसीबत
बघेरा-िोटनी िे लिसानो ंने बताया लि बघेरा रेिवे फाटि से िोटनी मागजं ति िोि लनमांजण

लवभाग दंंारा बनाई
गई नवीन नािी
अिूरी व गित
िेवि पर बनी है,
लजससे पानी
लनिासी रिं गई
है। पहिे िचंंी
नािी से पानी
लनिि जाता था,
िेलिन अब नािी
खेत से ऊँची बन
गई है, लजससे
खेतो ंमे ंपानी

भरिर फसिे ंिूब रही है।ं िरीब 100 एिड कंंेतंं िी फसिे ंजिभराव से खराब हो चुिी है,ं
लजससे बघेरा, िोटनी और मोहिाई खार िे लिसानो ंिो भारी नुिसान हुआ है। लिसानो ंने
मांग िी है लि नािी िा िेवि ठीि िर, उसे एसटीएफ बाईपास छोर व शलन मंलदर सरार
ति पूरा लिया जाए तालि खेतो ंसे पानी लनिासी हो सिे। इस पर ििेकटंर ने िोि लनमांजण
लवभाग िो लनरीकंंण िर आवशयंि िायंजवाही िरने िो िहा। 

हटरभूिम न्रूज : दुग्य

वाड्ग 33 न्यू संतोरी पारा वाड्गवाजसयो् एवं दुग्ाग पूिा सजमजत द््ारा कई वर््ो् की
मांग आि पूरी िुई। 16
लाख का डोम शेड
जनम्ागण का भूजमपूिन
जकया गया। िोन 3
अध्यक्् िालंधर जसंि
इस अवसर पर प््मुख
र्प से मौिूद थे। वाड्ग
33 संतोरी पारा पार्गद
शैलिा रािू ने
काय्गक््म की अध्यक््ता

की। िालंधर जसंि ने किा जक काय्ग का गुणवत््ा का जवशेर ध्यान रखा िाए।
काम समय पर पूरा जकया िाए। प््यास रिे जक पन्ललक को काम के दौरान
जकसी भी प््कार की परेशानी न उठानी पड़्े। काय्गक््म मे् मिो साव, धनरािू,
बोलबम गुप्ता, रामेश््र नागतोडे, मंिीत वम्ाग, जशव यादव ज््ििेश चौधरी,
जमंटू साव, अमरिीत साव, अिीत साव, जवकास जसंि, लोचन साव, बलराम
प््साद, अि्गुन प््िापजत, पुष्पा यादव कमला देवी साव, दीपक कुमार, चंदन
साव, कजवता, नफीसा बनो सजित अन्य मौिूद थे। 

वाड्ट 33 सतंोषी पारा मे ्जलद् बनगेा 
डोम शडे, सकया गया भसूमपजून

हटरभूिम नर्जू : दगु्य

सव्चछ् भारत जमशन (ग््ामीण) के
तित सव्चछ् सव््के्ण् ग््ामीण 2025
का आयोिन पयेिल एव ंसव्चछ्ता
जवभाग, भारत सरकार द््ारा जकया िा
रिा ि।ै सव््के्ण् काय्ग क े जलए केद्््
सरकार न े एकडेमी ऑफ मनैिेमेट्
स्टडीि, एएमएस लखनऊ को
सव्तिं् ् एिेस्ी क े रप् मे ् चयजनत

जकया ि,ै िो अगस् ्माि स ेदगु्ग जिले
मे ् फीलड् सव््के्ण् का काय्ग प््ारभं
करगेी।

इस राष््््ीय सव््के्ण् क ेतित ग््ाम
पचंायतो ् मे ् सव्चछ्ता और साफ-
सफाई का मलूय्ाकंन कर रैज्कगं तय
की िाएगी, िो न कवेल जिल े की
बनल्क राजय् और दशे की रैज्कगं को
भी प्भ्ाजवत करगेी। इसी क्म् मे्
जिला प्श्ासन द््ारा वय्ापक प्च्ार-
प्स्ार अजभयान चलाया िा रिा िै
ताजक आम िनता की भागीदारी
सजुनज््ित िो सक े और जिल े को
बिेतर रैक् प््ापत् िो।
फीडबैक मे ्जनता की भागीदारी 
सव्चछ् सव््के्ण् क ेअतंग्गत अब तक
जिल ेमे ्लगभग 30 ििार नागजरक
फीडबकै दि्ग जकए िा चकु ेिै।् इसमे्
िनपद पंचायत धमधा ने सबसे
अजधक 13 ििार फीडबकै, पाटन से
10 ििार और दगु्ग िनपद स े7 ििार

फीडबैक शाजमल िै्। फीड बैक
सव्चछ्ाग्ि्ी, सव्चछ्ता समिू और
जबिान योिना स ेिड़ुी मजिलाओ ्के
सियोग स ेएकज््ित जकए िा रि ेिै।्

सव्चछ् सव््के््ण ग््ामीण : अब तक 30
हजार नागसरको्न ेसदया फीडबकै 

दीवार लेखन के
माधय्म से जागरक्ता 

ििेकटंर अलभजीत लसंह एवं लजिा
पंचायत सीईओ बजरंग दुबे िे
मागंजदशंजन मे ंलजिे िी सभी गंंाम
पंचायतो ंिे पंचायत भवनो,ं सिंूिो,ं
आंगनबाडी िेदंंंो,ं सामुदालयि
शौचाियो ंएवं अनयं सावंजजलनि
भवनो ंमे ंएसएसजी-2025 िा िोगो
एवं सवंचछंता संदेशो ंिा दीवार
िेखन िायंज पूणंज िर लिया गया है।
पंंतयंेि पंचायत मे ं5 से 10 पंंिार िे
दीवार िेखन िराए गए है।ं

n सर््ेक््ण के ललए सर्तंत््
एजेस्ी चयलनत लकया गया

मोबाइल के माधय्म से
ग््ामीण दे रहे फीडबैक
गंंाम पंचायतो ंिे सरपंच, सलचव एवं
रोजगार सहायिो ंिे सहयोग से
गंंामीणो ंिो मोबाइि िे माधयंम से
फीिबैि देने िे लिए पंंेलरत लिया
जा रहा है। लजिा पंंशासन ने 30
जुिाई ति अलिितम फीिबैि
पंंापतं िरने िा िकंंंय लनिांजलरत लिया
है। लजिे िे सभी लवभागो ंिे गंंामीण
कंंेतंंो ंमे ंिायंजरत मैदानी अमिो ंिो
अलिि से अलिि फीिबैि िरवाने
िे लिए लनदंंेलशत लिया गया है।

जिला मजिला एवं बाल जवकास जवभाग द््ारा बेटी बचाओ बेटी
पढ़ाओ योिना अन्तग्गत प््ेरणा सभाकक्् मबाजव पजरसर जिला
दुग्ग मे् गुड पैरेन्नटंग पर संवाद काय्गक््म का आयोिन जकया
गया। मजिला एवं बाल जवकास जवभाग से प््ाप्त िानकारी के
अनुसार काय्गक््म मे् पैरेन्नटंग एक्सपट्ग िजरश सािू, एनवीएस

नजलनी, कृष्ण कुमार
सािू, एवं गौरीकाता सािू
द््ारा चेतना जवकास पर
मूल्य जशक््ा व पालको्

द््ारा बच््ो् की सिी परवजरश की िानकारी दी गई एवं उनको
मोबाइल से दूर रिने तथा अपने माता-जपता के प््जत कृतज््
बनने संबंधी चच्ाग की गई। समाि मे् िमारा एक-दूसरे के प््जत
संबोधन कैसा िो िैसे- माता-जपता, भाई, अध्याजपका िैसे
मधुर संबोधन की ओर प््ेजरत जकया। 

अपने अच्छे काम, अच्छी सोच अच्छी बात की िानकारी
जदए िाने एवं डीप स्लीप की थ्योरी जिसमे् राज््ि 8 से 12 बिे
की जनद््ा, 01 घण्टे की जनदा 2 घण्टे को प््रावर िोती िै की
िानकारी दी गई। श््ी कृष्ण कुमार सािू द््ारा गीत के माध्यम से
िीवन िीने की कला, अपनी उपयोजगता को जवकजसत करने
एवं िीवन को संघर्ग निी् अजपतु उत्सव समझने की प््ेरणा दी
गई। अिय सािू द््ारा बच््ो् की मोबाईल की लत से दूर रिने
का समाधान बताया गया। 

गुड पैरेटिंग पर संवाद
कार्यक््म का आरोजन

n बच््ो ्की मोबाइल के लत की
समसय्ा का बताया समाधान

मतृक क ेपरिजन को रमली 4 लाख रपूए की आरथूिक सहायता : दगुंज।
ििकेटंर न ेदघुंजटना मे ंमतृि ि ेपलरजन िो 4 िाख रपंए िी आलथंजि सहायता
अनदुान रालश सवंीितृ िी ह।ै गंंाम िरिेा िीही तहसीि पाटन लजिा दगुंज लनवासी
खमेिाि िशयंप िी लवगत 5 लसतबंर 2024 िो तािाब मे ंिबून ेस ेमतृयं ुहो गई
थी। शासन ि ेराजसवं एव ंआपदा पंंबिंन ि ेपंंाविानो ंि ेअनरुपं सवं. खमेिाि
िी पतनंी लवजयिकंंंमी िशयंप िो 4 िाख िी सहायता रालश सवंीितृ िी गई ह।ै

फतेहपुर से ससम खरीदने की
समली जानकारी, पकड्े गए आरोपी
पुलिस ने बताया लि पूछताछ िे दौरान मोबाईि
नंबर िा पता चिा। उकतं सीम फतेहपुर िा होने
िी जानिारी लमिी। इसिे अिावा बैिं खातो ंिी
जानिारी िेिर तिनीिी लवशिंेषण लिया गया।
पता चिा लि संलदगिं गलतलवलि और ठगी िे लिए
सीम िा इसंेंमाि लिया गया। सीम ििेकटं िर
अनावेदि फैजि िो उपिबिं िराना पाया गया।
फैजि दंंारा फतेहपुर मे ंलिराये िे मिान मे ंिॉि
िनवंटजंर मशीन एवं आिुलनि सॉफटंवेयर िे
माधयंम से एि समय मे ंिगभग 90 से 100 सीम
िा उपयोग िरने िा खुिासा हुआ। आरोपी
सॉफटंवेयर िा उपयोग पहचान लछपाने िे लिए
िर रहा था। जानिारी िे बाद आरोपी 
पिडंे गए।

एएसपी ससरी सुखनंदन राठौर ने पूरे मामले का सकया खुलासा

1 जुलाई को पहली बार आया फोन, इसके बाद से
धमकाते रहे आरोपी, 3 कॉल कनव्र्टर भी जबत्

पुलिस ने बतायालि मामिे मे ंशोभा झा िो पहिी बार फोन 1 जुिाई िो अजंंात
नंबर से आया। आरोलपयो ंने अपने आप िो सीबीआई और िाईम बंंांच िोिावा
िा अलििारी बताया। साइबर ठग ने शोभा िो िमिी दी लि आप लिसी बडंे
अपराि मे ंसंलिपतं है।ं आपने मनी िॉनलंंंिग, पैसो ंिी ठगी आलद अपराि िालरत
लिए है।ं इसमे ंआपिे लवरदंंं आईपीसी िी िारा 198, 223, 420 िा अपराि दजंज
है। 5 लदन ति आवास पर ही लिलजटि अरेसटं िर रखा रहा। जेि भेजने िी
िमिी दी गई।इसिे िर िर आवेलदिा ने अपनी जमा पूंजी एवं अपने गहनों
िो मुथूट फायनेसं मे ंलगरवी रखिर अपने पेशंन खाते मे ंरिम एितंं लिया।
आपरोलपयो ंदंंारा बताये गये बैिं खातो ंमे ंआरटीजीएस िे माधयंम से 12,50,000
रपंए टंंांसफर लिया।घटना िी सूचना पंंापतं होने पर मामिे िो गंभीरता से िेते
हुए लवशेष टीम गलठत िर जांच शुर ंिी गई। इसिे बाद आरोपी पिडंे गए।



खबर संक़़ेप
धारदार हभथयार लेकर
डराने वाला पकड़ाया 
भिलाई। धारदार हपथयार लेकर
लोगों को डराने धमकाने वाले
युवक को िुपलस ने पगरफंतार पकया
है। एएसिी सुिनंदन राठौर ने
बताया पक बोगदा िुपलया जामुल के
िास धारदार हपथयार बटनदार चाकू
लेकर कसाई मोहलंला छावनी
पनवासी सागर जायसवाल, संगंंाम
चौक आपदतंय यादव उिंक डमंिी
लोगों को डरा धमका रहा था।
िुपलस ने आरोिी  सागर से एक
लोहे का धारदार बटन चाकू और
आपदतंय से धारदार चािडं जबंत
पकया है। आरोपियों को नंयापयक
परमाणंड िर िुपलस ने जेल भेजा है।
कारंगवाई में थाना पंंभारी जामुल
राजेश पमशंंा समेत उनकी टीम का
योगदान रहा है। 
सुनी मन की बात 

उतई। भाजिा उतई मंडल के
शकंकत केनंदंं गंंाम िंचायत कातरो में
पंंधानमंतंंी  नरेंदंं मोदी  की मन की
बात सुनी। पजसमें पंंभारी के रंि में
भारतीय जनता युवा मोचंाग अधंयकंं
पंंवीण यदु,सरिंच पजतेंदंं सोनी,
बसंत देवांगन आपद उिकंसथत थे।
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आयोजन मनवा कुम़़ी समाज द़़ारा चलाया जा रहा अभियान

युवा कुर््ी सराज ने अरलेश््र रे् ककया पौधारोपण
हरिभूरि न्यूज :पाटन/सेलूद

मनवा कुमंंी कंंपंंतय समाज दंंारा िूरे
पंंदेश के 10 राजों में वृकंंारोिण
अपभयान चलाया जा रहा है। इसके
तहत छतंंीसगढ मनवा कुमंंी कंंपंंतय
समाज, केंदंंीय युवा एवम राज युवा
कायंगकापरणी िाटन राज दंंारा
नगरिापलका िपरषद अमलेशंंर में
तालाब के िास पनपंमगत पशवमकंनदर
िपरसर में पंंचुर मातंंा में ऑकंसीजन
देने वाले दुलंगभ पंंजापत के िौधे
मौलशंंी एवम मोहगनी के 15 िौधे
रोपित पकये गए एवम िौधों के
संरकंंण का संकलंि पलया गया। 

इस अवसर िर केदंंंीय यवुाधयंकंं
चंदंंकांत वमंाग(राजू) , राजपंंधान
यगुलपकशोर आपडल , िवूंग केदंंंीय

यवुा अधयंकं ंलपलत कमुार पबजौरा ,
िाटन राज युवा अधंयकंं राकेश
आपडल , केंदंंीय युवा उिाधंयकंं
लोकशे वमांग ,ियांगवरण पंकंोषं ंपंभंारी
इदंंकंमुार वमांग न े बताया पक समाज
क े महािरुषंो ं की समंपृत मे ं ियांगवरण

को सवंचछं और सवंसथं रिन े, वायु
पंदंषूण को पनयपंंंतत करन,े पमटंंी के
कटाव को रोकन े, जवै पवपवधता को
बढावा देने, जल संरकंंण सपहत
हपरयाली क े उदंंशेयं स े वकृंंारोिण
अपभयान चलाया जा रहा ह।ै उनहंोनंे

ियांगवरण सरंकंणं हते ु अपधक से
अपधक िौध ेलगान ेएवम िौधो ंको
सरंपंंकत रिन े लोगो ं स े अिील की।
वकृंंारोिण कायंगकंमं क े दौरान पंमंिु
रिं स े केदंंंीय यवुाधयंकं ं चदंंकंातं
वमंाग, राजपंंधान युगल पकशोर
आपडल, िवूंग केदंंंीय यवुा अधयंकंं
लपलत कमुार पबजौरा, िाटन राज
यवुाधयंकं ंराकशे आपडल, केदंंंीय यवुा
उिाधयंकं ं लोकशे वमांग, समाज सवेी
महेदंं ंसाह ू, छतंंीसगढ ियांगवरण पमतंं
सपमपत क े अधयंकं ं डॉ.अशंनंी साह,ू
ियांगवरण पंकंोषं ंपंभंारी इदंंकंमुार वमांग,
नगरिापलका िपरषद अमलेशंंर
ितंकंार सघं क े अधयंकं ं करन साह,ू
नीरज वमंाग, पशवभूषण वमंाग,
एडवोकटे सीमा वमांग, नतून वमांग,
गोिी दवेागंन आपद उिकसंथत थ।े

हरिभूरि न्यूज :पाटन/सेलूद

मनवा कुमंंी कंंपंंतय समाज िाटन राज  दंंारा
छतंंीसगढं राजंय के पंंथम संवपंनदृषंंा, िुरोधा
एवं संवतंतंंता सेनानी डॉ. िूबचंद बघेल की
125 वीं जयंती िाटन के कुमंंी भवन में मनाई
गई। इस दौरान सापहतंयकार, कपव और कंंेतंं
के ितंंकारों का समंमान पकया गया। कायंगकंंम
में पंंबुदंंजीपवयों ने डॉकंटर िूबचंद बघेल के
जीवनी िर पंंकाश डाला गया। इसके साथ ही
पकस तरह से िूबचंद बघेल ने समाज
पनचले तबके लोगों को उनके  अपधकार
पदलाने संघषंग पकया। इसके अलावा देश के
संवतंतंंता की लडंाई में उनके योगदान का
चचंाग पकया गया।

इस आयोजन में िूवंग मुखंयमंतंंी एवं
पवधायक िाटन भूिेश बघेल, राजपंंधान
िाटन राज युगल आडील, सीताराम वमंाग,
भाजिा पजला अधंयकंं पजतेनंदंं वमंाग, पजला
िंचायत सदसंय देवेनंदंं चंदंंवंशी, कीपंतग नायक
अधंयकंं जनिद िंचायत िाटन, उिाधंयकंं
कमलेश वमंाग, अमरचंद वमंाग, पवशेष रंि से

मौजूद रहे। दीि पंंजंवलन  िूजा अचंगना एवं
मालंयािंगण के बाद ितंंकार समंमान समारोह में
कंंेतंं के ितंंकारों का समंमान पकया गया।
इसके बाद कपव समंमेलन हुआ पजसमें कपव
मीरअली मीर, कृषंणकुमार भारदीय,  ऋपष
कुमार वमंाग  के दंंारा कपवता िाठ पकया गया।
इससे िहले संवागत उदंंोधन में राज पंंधान

युगल पकशोर आडील ने कहा पक पकस तरह
से धीरे धीरे कुमंंी समाज को टारगेट पकया जा
रहा है इसके बार में बताया । उनंहोंने कहा पक
सबसे िहले रही सरकार ने डॉकंटर िूबचंद
बघेल के नाम से चल रही संवासंथंय योजना
का नाम बदला, उसके बाद संवामी आतंमानंद
संकूल को िीएम शंंी पकया जा रहा है। उनंहोंने

समाज को एकजुट होकर समाज के पहतों की
रकंंा की पलए काम करने की बात कही।
मुखंयमंतंंी भूिेश बघेल ने कहा पक आज
हमारे िूवंगजों की बताए मागंग िर चलने की
आवशंयकता है। उनंहोंने कहा पक सतंय
िरेशान हो सकता है लेपकन िरापजत नहीं हों
सकता। समाज में सभी पंंकार के लोग जुडंे
रहते है। सबका अलग अलग पवचार धारा
रहता है। उनंहोंने कहा पक भूिेश बघेल डरने
वाला नहीं है। आज िाटन पवधानसभा की
जनता ने मुझे कािी ताकत पदया हैं। मैं आि
सबके हौसला बढंाने के कारण ही मजबूती से
िडंा हूं और लडूंगा भी उसी मजबूती के
साथ। सभा को अनंय अपतपथयों ने भी
संबोपधत पकया। संचालन केदार कशंयि ने
पकया। मौके िर युवा अधंयकंं राकेश अडील,
मनोज वमंाग, धमंंेंदंं वमंाग, रजना वमंाग, उवंगसी
वमंाग, भेद वमंाग, जसंसू वमंाग, केशव बंछोर,
रकंशम वमंाग, पललेश वमंाग, सुजान वमंाग, महेंदंं
वमंाग, कुसुम आपडल िुरेनंदं ं वमंाग,
सतंयनारायण पटकपरहा, मंजू ितंंे वमंाग,
अशोक साहू, राजेश आपद उिकंसथत थे।

समाज की एकजुटता और उनके भहतो़ की
रक़़ा के भलए तत़पर रहना चाभहए: िूपेश

मनवा कुम््ी समाज पाटन ने मनाई डॉक्टर खूबचंद बघेल की जयंती

कभव सम़मेलन का आयोजन के साथ पत़़कारो़ का भकया सम़मान

उदय पप़ललक स़कूल मे़ मना हरेली

भिलाई। उदय िकंबलक संकूल, जामुल-पभलाई में हरेली और कारपगल
पवजय पदवस शपनवार को हषंंोलंलास के साथ मनाया गया। कायंगकंंम की
शुरंआत िशुधन और सरसंवती वंदना से हुई। पशकंंकों दंंारा छातंंों को हरेली
तंयौहार और कारपगल पवजयपदवस का महतंव बताकर अनंय जानकारी दी
गई। हरेली पतहार के अंतगंगत छतंंीसगढंी संसंकृपत को जीवंत करते हुए
पवदंंाथंंीयों दंंारा छतंंीसगढी वंयंजन मंगवाया गया एवं िारंिपरक िेल जैसे
गेडंी दौडं, कंची, पबलंलस, भौरा, िुगडी, एवं बचंंो के दंंारा छतंंीसगढंी नृतंय
पंंसंंुत पकए गये। इसके साथ ही कारपगल पवजय पदवस के अवसर िर वीर
शहीदों को शंंदंंांजपल अपंिगत की गई। अंत मे राजकीय गीत से कायंगकंंम का
समािन पकया गया। उदय िकंबलक संकूल की पंंाचायंग तसंनीम िापतमा की
अधंयकंंता एवं पशकंंको के सहयोग और छातंंों की उिकंसथपत में यह कायंगकंंम
सिलता िूवंगक संिनंन हुआ।

भबजनेस साइट

भनधन
भहरई बाई गुत़ता 
भिलाई। िुरानी बसंंी गुडी चौरा
वाडंग 7  बंंाहंमण िारा जामुल

पनवासी पहरई
बाई गुपंता 97
वषंंीय का
सोमवार को
पनधन हो गया।
उनका अंपतम
संसंकार 28

जुलाई को संथानीय मुकंकतधाम ढौर
तालाब में पकया गया। वे संव. गणेश
गुपंता, संव. सनत गुपंता  व  पवरेनंदंं
कुमार की मां व अजय गुपंता,
पवनीत गुपंता, िीयूष गुपंता, मुकंता
गुपंता, धंंुव गुपंता, अंजू, अशोक
गुपंता की दादी थीं।
मीना देवी यादव 
भिलाई। शासंंंंी नगर कैंि 1

पनवासी
हीरालाल यादव
पशकंंक की ितंनी
मीना देवी यादव
का 28 जुलाई
को पनधन हो
गया है। उनकी

अंपतम यातंंा 29 जुलाई को दोिहर
1 बजे रामनगर मुकंकतधाम के पलए
पनकलेगी।

पभलाई। दुगंग पजले के सबसे पंंाचीन पशव मंपदर पशव िुराण कोकडंी मंपदर में
पशव महािुराण कथा के पंंदतीय पदवस की कथा में बृजवासी कथावाचक 13
धीरेनंदंं महाराज ने शंंोताओं को भगवान के पशव पलंग की कथा एवं रंदंंाकंं
मपहमा का वणंगन उनंहोंने बताया पक सबसे िहले भगवान की कथाओं को
शंंवण करो पजससे भगवान को पंंापंत करने का मागंग पंंशसंं होगा। कथा में
उदयिुर िैरागढं के पजला िंचायत सदसंय शंंी चौिडंा जी एवं जनिद सदसंय
दुषंयंत दंंारा बाल वंयास का समंमान पकया गया। कथा में देवरी िैरागढं के िूवंग
सरिंच केजराम साहू का भी आगमन हुआ और कमलेश मौयंाग, कमलेश
पतवारी, राजन लोधी आपद लोगों दंंारा भी कथा में उिकंसथत रहे। कथा के
मुखंय यजमान  िूलचंद मौयंाग एवं धीरेनंदंं बृजवासी दंंारा िूजन करने के
उिरांत आज की कथा का पंंारंभ पकया गया। संगीतमय पशव िुराण कथा में
भगवान पशव और माता िावंगती की सुंदर झांपकयों का दशंगन कराया गया।
शंंावण मास के िावन िवंग िर भगवान भोलेनाथ की कथा का रसिान पशव
भकंतों को पशव कोकडंी मंपदर पंंांगण में कराया जा रहा है।

अडंा। एक िेडं मां के नाम अपभयान
के तहत िरसदा डंगपनया में िौधारोिण
पकया गया। छायादार िौधे लगाये गये।
िौधरोिण कायंगकंंम का उदंंेशंय
ियंागवरण संरकंंण के पंंपत बचंंों में
जागरंकता उतंिनंन करना था।
िौधरोिण के बाद लगाये गये िौधों की
देिभाल करने और उनंहें पनयपमत रंि
से िानी देने की पजमंमेदारी सौंिी गई।
तापक वे ियंागवरण के पंंपत अिनी
पजमंमेदारी को समझ सकें और
पजमंमेदार नागपरक बन सकें। नागेशंंर
यादव समाज सेवक ने कहा पक पंंकृपत हमारे जीवन का आधार हैं। एक िेडं
न पसिंक जीवन देता है, बकंलक यह हमारे बचंंों को एक बेहतर भपवषंय की
नींव भी देता है। ऐसे कायंगकंंमों में ियंागवरण के पंंपत संवेदनशीलता बढंती है
और उनंहें यह समझ में आता है पक छोटे-छोटे पंंयास भी बडंे बदलाव ला
सकते हैं। इस अवसर िर उदय कुमार साहू, नागेशंंर यादव, शतंंुहन साहू,
रामसाय साहू, िुशहाल यादव, सापहल साहू, पलकेश साहू, ईशु साहू का िूणंग
सहयोग रहा है।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

बोल बम कांवर सपमपत दंंारा
पनकाली गई कांवडं यातंंा में सोमवार
को हजारों शंंदंंालुओं ने िाटन
बंलॉक के टोला गंंाम में कंसथत पशव
मंपदर में जलापभषेक पकया। यह
मंपदर िारंन नदी के मधंय कंसथत है।

बापरश के कारण मंपदर चारों तरि से
िानी से पघरा हुआ है और और िानी
तेजी से बह रहा है। इसके बाद भी
पशव भकंतों की आसंथा देिने को
पमली, यहां िर नाव की वंयवसंथा
मंपदर तक िहुंचने के पलए की गई
थी। वहीं हजारों पशव भकंत नदी को
तैरते हुए िार करके मंपदर तक
िहुंचते रहे। वही आयोजन सपमपत
के दंंारा सांसंकृपतक कायंगकंंम एवं
भजन संधंया का भी आयोजन
कराया गया था।

पशव मंपदर ओगर तालाब में
िूजा-अचंगना कर पनकली कावडं
यातंंा बोल बम कांवडं यातंंा के

संयोजक पजतेंदंं वमंाग ने कहा पक
भकंतों में पवशेष उतंसाह देिने को
पमल रहा हैं। 

कांवपंडयां डीजे की भकंकत
संगीत धुनों िर मंतंंमुगंध होकर नृतंय
करते हुए, हाथों में कांवर पलए पशव
की भकंकत में लीन रहे। उनंहोंने कहा
यह यातंंा कंंेतंं में सामापजक एकता,
शंंदंंा और सांसंकृपतक चेतना का
पंंतीक बनकर पनकली है, पजसमें
सभी आयु वगंग के शंंदंंालु बडंे भाव
से सहभागी बने। कांवर यातंंा
टोलाघाट िहुंचने के बाद भगवान

शंकर का जलापभषेक रंदंंापभषेक
कर सवंंे भवनंतु सुपिनः की कामना
कर िूजा अचंगना पकया गया। इसके
बाद भी पशव भकंतों की आसंथा
देिने को पमली, यहां िर नाव की
वंयवसंथा मंपदर तक िहुंचने के पलए
की गई थी। 

वहीं हजारों पशव भकंत नदी को
तैरते हुए िार करके मंपदर तक
िहुंचते रहे। वहीं आयोजन सपमपत
के दंंारा सांसंकृपतक कायंगकंंम एवं
भजन संधंया का भी आयोजन पकया
गया था ।

अडंा। पवशंं हेिेटाइपटस पदवस के अवसर िर मुखंय पचपकतंसा एवं संवासंथंय
अपधकारी पजला दुगंग डॉ. मनोज दानी के मागंगदशंगन में एवं िंड पचपकतंसा
अपधकारी पनकुम डॉ. एनएल बंजारे के पनदंंेशन में सामुदापयक संवासंथंय केंदंं
पनकुम में पवशेष संवासंथंय जांच पशपवर एवं जागरंकता कायंगकंंम का
आयोजन पकया गया। कायंगकंंम के दौरान कुल 36 हेलंथ केअर वकंकसंग के
हेिेटाइपटस बी एवं सी की जांच की गई। साथ ही असंिताल में आए मरीजों
को िंिलेट का पवतरण कर हेिेटाइपटस से संबंपधत आवशंयक जानकारी
पंंदान की गई तापक आमजन इस रोग के पंंपत सतकंक एवं जागरंक हो सकें।
इस कायंगकंंम का समनंवय पवकासिंड कायंगकंंम पंंबंधक राजेनंदंं वमंाग एवं
गंंामीण पचपकतंसा सहायक तृकंपत पतवारी दंंारा पकया गया। कायंगकंंम में डॉ.
जंयोपत धुवंग, डॉ. धमंंेंदंं माकंकणंडेय, बीईटीओ गणेश राम भुआयंग, पवकंंम
रामटेके, सोपमत रंगारी, बीएएम हपरपकशन धृतलहरे, बीडीएम नोहरलाल
देवांगन, ओमपंंकाश यादव, मेपडकल लैब टेकंनोलॉपजसंट जंयोपत यादव,
बंलॉक के समसंं मपहला एवं िुरंष सुिरवाइजर तथा सामुदापयक संवासंथंय
केंदंं पनकुम का समसंं संटाि उिकंसथत रहा। कायंगकंंम का उदंंेशंय लोगों में
हेिेटाइपटस जैसी गंभीर बीमारी के पंंपत जागरंकता िैलाना एवं समय िर
जांच एवं उिचार को बढंावा देना था।

सीसी रोड भनम़ागण से लोगो़ को भमलेगी सुभवधा
अडंा। दुगंग गंंामीण पवधानसभा कंंेतंं के
गंंाम िंचायत ििरी पसलोदा के आपंंशत
गंंाम पसलोदा में दुगंग गंंामीण के पवधायक
लपलत चंदंंाकर कैपबनेट मंतंंी दजंाग पंंापंत
के पनपध से सीसी रोड पनमंागण कायंग 6
लाि 10 हजार एवं अधो संरचना
पवकास एवं ियंागवरण मधंय रापश 5 लाि
का कायंग का भूपम िूजन और सी सी रोड
का पनमंागण पकया गया। इस अवसर िर
सरिंच अनुसूईया नारायण साहू, बुधराम
रावत, नरेश िवार लकंंंमीबाई राजिूत
पचतंंलेिा पनषाद पजतेंदंं पसंह राजिूत आपद लोग भूपम िूजन कर कायंग को
शुभारंभ करवाया एवं पवधायक महोदय को सभी गंंामवासी इस कायंग के
संवीकृत करवाने के पलए बधाई पदए। इस अवसर िर सरिंच ने का पक गांव
का पवकास सबका पवकास होगा। भाजिा सरकार के सभी योजनाओं का
सभी गंंामीण जनों को लाभ पमलेगा ।

भवश़़ हेपेटाइभटस भदवस
पर स़वास़थ़य जांच भशभवर 

टोलाघाट कावड़ यात़़ा मे़ उमड़ा श़़द़़ा का सैलाब

n हजिेन्द्् वम्ाा के नेिृत्व मे्
िजारो् कांवह्िये पिुंचे
टोला

सलेदू। मन की बात की 124 कडंी को शकंकत केंदंं मुडंिार में देिा गया
पजसमें मनकी बात के पंंभारी हर पंंसाद आपडलवपरषंं भाजिा नेता रामाधार
यादव बुथ अधंयकंं ओमपंंकाश यादव एवं सपंंकय कायंगकतंाग का उिकंसथत
होकर मन की बात में पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने इस कडंी के माधंयम से उन
बारह मराठा पकलो की महानता का उलंलेि पकया जीने यूनेसंको दंंारा वलंडंग
हेपरटेज साइटस के रंि में मानंयता दी है, उनंहोंने िेल, पवजंंान और संसंकृपत
सपहत कई रोचक पवषयों िर अिनी पवचार साझा पकये, अगसंं को कंंांपत का
महीना बताते हुए अगसंं में हुई कई महतंविूणंग घटनाओं का पजकंं पकया,
उनंहोंने ियंागवरण संरकंंण और संवचंछता जैसे मुदंंों िरभी बात की, बदलते
भारत, नवाचार, और सामापजक सरोकारों िर पंंेरणादायक संवाद पंंसंंुत
पकए, जो हम सभी कायंगकतंागओं को नई पदशा और ऊजंाग पंंदान करते हैं।
पंंधानमंतंंी जी के पवचारों को आतंमसात कर, हम सब पमलकर भारत को
पवकपसत राषंंंं बनाने के संकलंि में आगे बढंें। मन की बात सुनने वालों में  मन
की बात की पंंभारी  हरपंंसाद आपदल, बूथ अधंयकंं ओमपंंकाश यादव,
भारतीय जनता िाटंंी सदसंय लकंंंमण यादव आपद उिकंसथत थे।

हरिभूरि न्यूज : धिधा

धमधा में महामाया मंपदर के िास छतंंीसगढं के
िहले तंयौहार हरेली के मौके िर साईं पशकंंण
सपमपत एवं भगवान धनवंतरी मंपदर सपमपत
धमधा एवं मपहला सशकंकतकरण एवं उतंसव
सपमपत धमधा के दंंारा छतंंीसगढंी िेल का
पंंपतयोपगता का आयोजन पकया गया पजसमें

साजा पवधायक ईशंंर साहू शापमल हुए।  इस
कायंगकंंम में गेडंी दौडं और कुसंंी दौडं
पंंपतयोपगता रिा गया था पजसमें लोगों ने बढं
चढं कर पहसंसा पलया । वही इस कायंगकंंम के
मुखंय अपतपथ पवधायक ईशंंर साहू ने िहले
भगवान धनवंतरी के दशंगन पकए मां पंंतमूपंतग
महामाया के दशंगन कर मंच साझा पकया हरेली
के मौके िर पवधायक ईशंंर साहू ने सभी नगर
वापसयों को छतंंीसगढंी िारंिपरक गीत सुनाया

पजसने लोगों का मन मोह पलया । कायंगकंंम  के
उदंंोधन में िूवंग नगर िंचायत धमधा के अधंयकंं
रमन लाल यादव ने बताया पक पकस पंंकार
छतंंीसगढं के िारंिपरक िेल पवलुपंत होते जा
रहे है पजसे आयोजक सपमपत ने उभरने का
पंंयास पकया है। छतंंीसगढं की संसंकृपत
अनोिी और मनभावक ह ै यह की बोली में
पमठास और लोगो ंक ेपदलो ंमे ंअिनतवं का भाव
पमलता ह।ै वहीं कायंगकंमं क ेमखुयं अपतपथ साजा
पवधायक ईशंरं साह ून ेबताया पक पकस पंकंार
बचिन मे ंहरलेी पतहार क ेपदन िले जाता था
एक स ेएक छतंंीसगढंी वयंजंन बनाए जात ेथे

और गडेंी दौड ंपकया जाता और िहुचं ेसभी नगर
वापसयो ंको छतंंीसगढंी िारिंपरक गीत सनुाया
पजसन ेलोगो ंका मन मोह पलया। कायंगकंमं में
अधयंकं ं नगर िचंायत धमधा,लोकेदंं ं बंहंमंभटंं
अधयंकं ंभाजिा मडंल धमधा,पदवयंा कपलहारी
पजला अधयंकं ंभाजिा दगुंग,पवधायक पंपंतपनपध
आरंपण दानी,नगर िंचायत के सभी
िाषंगदगण,कायंगकंमं क े पवशषे अपतपथ पनकते
तामंकंार अधयंकं ं छतंंीसगढ ं शंमंजीवी ितंकंार
सघं धमधा,समसं ं ितंकंार साथीगण मौजदू
रह।े इस सिल कायंगकंमं का समाजसवेी डॉ
पदनशे साह ून ेआभार पंकंट पकया।

हरेली भतहार पर पारंपभरक गेड़ी दौड़ प़़भतयोभगता

n महिला सशक्तिकरण एवं उत्सव
सहमहि ने हकया आयोजन

ऱद़़ाभिषेक मे़ आज शाभमल
हो़गे ऱपनारायण 

जामगांव आर। नागिंचमी के िावन अवसर
िर जामगांव आर कला मंच बाजार चौक में
29 जुलाई को संगीतमय पवशाल रंदंंी िाठ
रंदंंापभषेक काल सिंग दोष िूजन एवं
महामृतंयुंजय जाि में
शापमल होने छतंंीसगढं योग
आयोग अधंयकंं
रंिनारायण पसनंहा 3 बजे
जामगांव आर िहुंचेंगे।
िूजन पवदंंान आचायंंों दंंारा
कराया जाएगा। इस आयोजन मे ं आचायंग
आकाश शासंंंंी आचायंग शेषनारायण चौबे
भगवताचायंग सतंोष शमांग उमाशकंर शकुलंा,
पंंमेानदं महाराज िरांग  माधव महाराज आपदतयं
िाडं ेअपभषके शमांग नवीन शमांग िपंडत कानहंा
पसदं ंमहाराज तषुार महाराज आपद का सापनधयं
पशव भकतंो ंको पंंापतं होगा। उकतं जानकारी दतेे
हुए िंपडत अपभषेक शमंाग ने बताया पक
आयोजको ंस ेसिंकंक कर गोतं ंिपरवार क ेनाम से
रंदंंापभषेक  पशविूजन  कालसिंग िूजन
महामतृयंुजंय जाि करात ेहएु बंंामहंण भोजन का
लाभ भी ल ेसकत ेह ैभकतंगण।

भिलाई। कोलकाता में नाइंथ इंटरनेशनल कराटे चैंपियनपशि नेताजी इनंडोर
संटेपडयम में 29 जुलाई तक आयोपजत है। इस चैंपियनपशि में भारत सपहत 8
देश भागीदारी दे रहे हैं। इस इंटरनेशनल
चैंपियनपशि में पभलाई कोहका से भी
कराटे पिलाडंी भाग ले रहे हैं। भागीदारी
के पलए 24 पिलापंडयों का चयन पकया
गया है। एलीट कराटे एकेडमी के पंंेपसडेंट
और कोच एनके कुशवाहा के मागंगदशंगन
में पिलाडंी दुगंग रेलवे संटेशन से
कोलकाता के पलए रवाना हुए। चयपनत
पिलापंडयों में ओम उिाधंयाय, आशा
शुकंला, आपशष शुकंला, पलयांशु लौटंंे,
शंंरा गुपंता, तकंं कुमार पसंघ, अपवशी भटंं, सोमनाथ पतवारी, पसदंंांत चौधरी,
मानवी साहू, मेधांश साहू, चेतना साहू, पकतीशा वमंाग, उतंकषंग देवांगन, वंश
थोर, मैपथली साहू, आदंंा पमशंंा, पनपध साहू, आयुषी अकंागरे, िूवंंी देवांगन,
जय पवशंंकमंाग, वेद केशरी, आरव पंंसाद,  पिरोज कुमार मरकाम शापमल हैं।
बता दें पक कोलकाता में नाइंथ इंटरनेशनल कराटे चैंपियनपशि में छतंंीसगढं
का वीर बालक ओम उिाधंयाय भी भागीदारी दे रहा है। इससे िहले मई में
झारिंड के झांसी में नेशनल कराटे संिधंाग में भाग लेकर ओम ने गोलंड और
बंंांज मैडल जीता था।

अंचल की खबरे़
नाइंथ इंटरनेशनल कराटे मे़ ओम भदखा रहा जौहर

िगवत प़़ाप़तत का माग़ग है िगवान की कथा श़़वण

परसदा मे़ एक पेड़ मां के नाम चलाया अभियान 

मुड़पार के ग़़ामीणो़ ने सुनी मन की बात



खबर संक़़ेप

बीएसपी मे़ पीसीपी
प़़दशक़़ण काय़डक़़म
जवाबिेही पर जोर
भिलाई। सेल- भिलाई इसप्ात
संयंत्् के भिलाई प््बंधन भवकास
केनद््् (बीएमडीसी) मे ्25 और
26 जुलाई 2025 को “संशोभधत
पीसीपी-2024 के अंतगय्त सभव्यस
कॉनट््ै्कट्” भवषय पर िो भिवसीय
प््भशक््ण कायय्क््म का आयोजन
भकया गया। मुखय् अभतभि मुखय्
महाप््बंधक  इनद्््जीत सेनगुपत्ा
िे।  महाप््बंधक प््िारी एवं
भविागाधय्क्् संजीव कुमार
श््ीवाि््व भवभशष्् अभतभि  िे।
श््ी सेनगुपत्ा ने सेवा अनुबंधो ्को
संशोभधत पीसीपी के अनुरप्
संिाभलत करने की आवकय्कता
और उससे जुडी् जवाबिेही को
बताया ।संजीव कुमार श््ीवाि््व
ने संसि्ान के िीतर भनरंतर
अभधगम की संसक्ृभत भवकभसत
करने की आवकय्कता पर बल
भिया। कायय्क््म मे ्महाप््बंधक
सौरि वारण््े्य व भवकास सभरन,
उप प््बंधक  जोजन जोस आभि
उपशस्ित िे।

रायपुर, मंगलवार, 29 जुलाई 2025 14दभलाईharibhoomi.com

ओए ने  बीएसपी के सेवाननवृत्् अनिकानियो् का नकया सम्मान
उत़कृष़़ योगिान को दकया याि, पौधे िेकर दकया सम़मादनतआयोजन
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बीएसपी आभफसस्य एसोभसएशन द््ारा जुलाई  मे ्सेवाभनवृत््
अभधकाभरयो ्के िीघ्य सेवा एवं उनके उतक्ृष्् योगिान के भलए
समम्ान समारोह का आयोजन प््गभत िवन, भसभवक सेट्र मे्
भकया गया। सेफी िेयरमेन और ओए के अधय्क्् नरेद््् कुमार
बंछोर, महासभिव परभवंिर भसंह सभहत कोषाधय्क्् अंकुर
भमश््ा, सेफी नाभमनी अजय कुमार, उपाधय्क्् तुषार भसंह,
अभखलेश भमश््ा, उपाधय्क्् माइंस नीतेश क््त््ी, सभिव  संजय
भतवारी और जेपी शमा्य उपशस्ित िे।

राजीव कुमार श््ीवाि््व, सीजीएम  सुधीर शोरटे, जीएम
सेवाराम जटरेले, जीएम, डॉ. नोहर भसंह ठाकुर  कय्ाम नारायण
भसंह यािव, सुनील कुमार, डीजीएम मोहमम्ि आभरफ खान,
एजीएम  मृिुल कुमार श््ीवाि््व,राजील कुमार रणभिवे,
भिपांकर कुमार मजूमिार, वी पिभमनी कुमार,  अभनल कुमार
फुले, भडपट्ी मैनेजर व जून माह मे ्सेवाभनवृत्् अभधकारी सनत
कुमार बाला  का समम्ान भकया गया।

पौधे व सम़मान रादश भे़ट की
काय्ाक््म अजधकाजरयो् तथा उनकी पस्तनयो् का ओए द््ारा पौधे
और सम्मान राजश प््दान कर सम्माजनत जकया गया।
सेवाजनवृत््ो् ने अपने अनुभव बांटे। श््ी  बंछोर ने कहा जक
ओए सदैव ही अजधकाजरयो् के मुद््ो् के प््जत सिग रहा है और
उन्हे् बेहतर सुजवधा उपलब्ध कराने के जलए जनरंतर प््यास
जकया है। सम्मानिनक पे-जरजविन, सेल पे्शन स्कीम को
लागू करवाना, सेवाजनवृत्् पर जमलने वाले अवकाश
नगदीकरण की सीमा को 3 लाख से बढाकर 25 लाख करना,
11 माह के पक्स्ा के एजरयस्ा का भुगतान आजद मुद््ो् मे् सफलता
जमली। बीएसपी पीएफ ट््स्ट ने ईपीएस-95 हायर पे्शन के
जलए  जबलासपुर हाईकोट्ा मे् याजचका दायर की है। महासजचव
परजवन्दर जसंह सेवाजनवृत्् अजधकाजरयो् के उत्कृष्् योगदान
पर प््काश डाला। काय्ाक््म का संचालन ओए िोनल प््जतजनजध
जितेन्ि्् माजनकपुरी ने जकया। इस अवसर पर ओए िोनल
प््जतजनजध  रेमी थामस, राधाजकशुन, डीपीएस बरार, जनजखल पेठे,
अजमत कुमार जसन्हा, बीएस मान, एस के मालवीय, जपिूष सेन,
संतोष जसंह, एस सी साहू शोवन घोष, जविय कुमार देशमुख,
रािेन्ि्् मंत््ी , श््वण कुमार शुक्ला आजद मौिूद थे। 

मैत््ीबाग िू के पोखर
मे् िलक््ीड्ा करते
खूबसूरत  ग््े पेजलकान
बड्ा सैलाजनयो् के
आकष्ाण का के्ि्् होते
है्। लेजकन जपछले लंबे
समय से इन
आकष्ाक पजरदो् का
कुनबा नही् बढ्ने से
मैत््ीबाग प््बंधन
जकंजचत जचंजतत है।
अन्य कुछ िू मे् इस
पक््ी की ब््ीजडंग हो
रही है। 

मैत््ीबाग िू मे् जसमट रहा खूबसूरत ग््े पेजलकाॅन का कुनबा ईमू बल़ड के अंलो़ से भी
नही़ दनकले बच़़े

मैत््ीबाग मे् जपछले पांच साल से
दुलभ्ा और सुंदर आकष्ाक पक््ी

ईमू बड्ा का वंश भी नही् बढ् रहा
है। यहां आस्ट््ेजलयन ईमू का एक
ही िोड्ा है। इस दौरान मादा ईमू
चार पांच बार चार से छह अंडे दे
चुकी है। जपछली बार दो माह पूव्ा

चार अंडे जदए थे। पेजलकान की
तरह ईमू नर  व मादा जमलकर

अपने अंडो् को सेते भी है् लेजकन
इनसे बच््े पैदा नही हो रहे है्।
इससे िू प््बंधन जचंजतत है और
दोनो् ईमू के चल बसन के बाद

पय्ाटको् को जनराश होना पड्ेगा।
इनके अंडो को भी मैत््ीबाग

प््बंधन वेटेनरी अस्पताल अंिोरा
सेने व टेस्ट के जलए भेि चुका है

लेजकन सफलता नही् जमली।  
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उलल्ेखनीय है भक मैत््ीबाग भिभड्याघर मे ्ग््े पेभलकान
बड्य भवलुपत्प््ाय प््जाभत के है।् जू के यह सुंिर पभरंिे
पय्यटको ् को सवा्यभधक रोमांभित करते है।् लेभकन
भपछले करीब िस साल से इनका पभरवार नही ्बढ ्रहा
है। पूव्य मे ्यहां 13 ग््े पेभलकान हुआ करते िे। लेभकन
इस नसल् की संतभत नही ् बढन्े से इनका कुनबा
भसमटता जा रहा है। वत्यमान मे ्मात्् 9 पैभलकान ही
बिे है।् कुनबा नही ् बढन्े की वजह मािा पेभलकान
द््ारा भिए जाने वाले अंडो ् से सफलता पूव्यक बच््े
(िूजे) नही ्भनकल पाना है। सूत््ो ्के मुताभबक भपछले
सात आठ साल से अंडो ्को पेभलकान नर व मािा सेते
तो है ्लेभकन इनके जैभवक (बायोवीकड् ) होने से बच््े
पैिा नही ्हो पा रहे है।् जू के कभम्ययो ्द््ारा अंडो ्को कैज

मे ्ही सेने के भलए सुरभ््कत रखने के बाि िी कुछ भिनो्
बाि अंडे खराब हो जा रहे है।् इनकी ब््ीभडंग का समय
22 से 28 भिन होता है। यभि यह समसय्ा बनी रही तो
धीरे धीरे पेभलकान का एनकल्ोजर खाली हो जाएगा।
सैलानी इनके िीिार से वंभित हो जाएंगे।  जू मे ्पांि
नर व तीन अनय् मािा पेभलकान है।् नंिन कानन
िुवनेश््र व बैग्लुर ्जू मे ्िो िज्यन पेभलकान है ्औैर
इनकी सफलतापूव्य ब््ीभडंग िी हो रही है। पेभलकान की
औसत उम्् 13 साल होती है। इनह्े ्बतौर आहार मछली
आभि भिए जाते है।् भवभित हो भक ग््े पेभलकान िारत के
आंध्् व केरल तिा असम आभि िभ््कण  व उत््र के
राजय्ो ्के वनो ्मे ्पाए जाते है।् मैत््ीबाग जू के प््िारी
डां. एनके बताते है ्भक मैत््ीबाग मे ्पेभलकान के अंडो्
को सेने व परीक््ण के भलए वेटेनरी असप्ताल अंजोरा
िी िेजा गया िा, आगे िी प््यास जारी है। अंल

ो़ स
े बा

हर
 न

ही़ 
दन

कल
 रह

े बच
़़े

के़द़़ीय यांद़़िक संगठन ने दकया जागऱक

बीएसपी के संदविा कद़मडयो़
को दमला सुरक़़ा पुरस़कार
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भिलाई इसप्ात संयंत्् के केद्््ीय
याभं््तक सगंठन द््ारा सयंतं्् क ेभवभिनन्
भविागो ्मे ्काय्यरत सभंविा कभम्ययो ्को
सरुक््ा व काय्य मे ्उतक्षृ्् योगिान के
भलए िवन क््माकं-2 क े सिागार
समारोह मे ् समम्ाभनत भकया गया।
मुखय् अभतभि मुखय् महाप््बंधक
प््िारी भबजय कुमार बेहेरा िे।
अधय्क््ता मखुय् महाप््बधंक प््मोि
कमुार न ेकी।

श््ी बहेरेा न ेकहा भक सभंविा कम््ी
सयंतं्् का सरुक््ा भसपाही है ्व ेआग ेिी
इसी भनष््ा स े काय्य करत े रहे।् प््मोि
कमुार न े सभंविा श््भमको ् स े अभधक
सजगता क े साि काय्य करन े का
आह््ान भकया। इस अवसर पर केद्््ीय
याभं््तक सगंठन स े ियभनत सभंविा
कभम्ययो ् को सुरक््ा अभियांभ््तकी
भविाग द््ारा भनधा्यभरत मानिडंो ् के
आधार पर 'सरुक््ा सव््ोत््म', 'सरुक््ा
अनमोल' और 'सुरक््ा िक््' तीन

श््भेणयो ्मे ्क््मशः प््िम, भ््दतीय एवं
ततृीय परुसक्ारो ् स े समम्ाभनत भकया
गया। वष्य 2024 क े भलए कलु 46
श््भमको ्को परुसक्तृ भकया गया। इसमे्
'सरुक््ा सव््ोत््म व सरुक््ा अनमोल
श््भेणयो ् मे ् आठ-आठ तिा 'सरुक््ा
िक््' श््णेी मे ् 30 कम््ी शाभमल रह।े
परुसक्तृ कभम्ययो ् मे ् केद्््ीय याभं््तक
सगंठन, भसभवल इजंीभनयभरगं भविाग,
इलेकभ्््टकल डेवलपमेट् भडपाटय्मेट्
तिा पल्ाटं गरैाज जसै े भविागो ् से
ियभनत श््भमक शाभमल है।्

इस काय्यक््म का सयंोजन एवं
संिालन उप महाप््बंधक
(सीएमएम)  अभनल िाव ेद््ारा भकया
गया। काय्यक््म मे ् भवशषे रप् से
महाप््बधंक (सीईडी) राकशे पाडं,े
महाप््बधंक (याभं््तक सवेाए)ं आशीष
घोष, महाप््बधंक (सीएमएम)  जॉन
वग््ीस, महाप््बंधक (सीएमएम)
ज््ानेश भ््तपाठी एवं महाप््बंधक
(सीईडी) बीएन झा सभहत अनय् वभरष््
अभधकारीगण िी उपशस्ित रह।े

भिलाई। आट्यकाम संसि्ा ने िौहान
टाउन मे ्पौधे रोपे। इस िौरान भसंिूर,
सोन पत््ा, अमरि्, आम, कटहल,
जामुन जैसे छाएिार  एवं फलिार
पौधे लगाए गए। संसि्ापक भनशु
पांडे ने वृक््ारोपण एवं वाटर
हाव््ेशस्टंग से होने वाले फायिे के बारे
मे ्भवि््ार से बताया। 

सोसाइटी के लोगो ्से अपील की
गई भक हमारा अभियान हमारा
अभिमान है। हर आंगन एक पेड
लगाना है। हर आंगन वाटर
हाव््ेशस्टंग के भलए लोगो ् को प््ेभरत
करना है। प््ेभसडेट् सागभरका पाढी् ने
कहा भक  हम सिी भमलकर ऐसे
पौधो ् का रोपण कर रहे है।् िौहान
टाउन मे ् 11 जगहो ् पर वाटर
हाव्े्शस्टंग भकया गया है। मीभडया
सलाहकार अभमताि िट््ािायय् ने
आिार वय्कत् भकया। इस अवसर पर
सुरेनद््् यािव, संिीप सबरवाल, िीपा
बछावत, मुकेश, प््ीतीश गुहा,
लभलत, योगेश भ््तवेिी, कय्ामल
कारकून, सभरता भबसोई, पलल्वी,
अलक्ा भिया, हाय िी, भमली राय
सभहत अनय् मौजूि िे। 
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भिलाई की सबसे बडी् िोक ं डी
आकाश गंगा सबज्ी मंडी मे ्अवैध कबज्ा
कर िुकान संिाभलत करने का मामला
अब तूल पकडत्ा जा रहा है। अब तक
जहां इस मामले मे ्सबज्ी मंडी सभमभत के
अधय्क्् और सिसय्ो ् ने भवरोध भकया िा,
अब खुि अवैध कबज्ा कर िुकान
संिाभलत करने वाले एनवीसी के
संिालक अभमत भसंह ने भनगम को
आवेिन िेकर अपनी बेजा कबज्ा िुकान
को तोडन्े की मांग की है। 

अभमत भसंह ने भनगर पाभलक भनगम
भिलाई के आयुकत् और जोन 1 के आयुकत्
से पत्् भलखकर मांग की है भक आकाश
गंगा सबज्ी मंडी से अवैध कबज्ा कर
संिाभलत हो रही िुकानो को तोडन्े की
कारय्वाई की जाए। उसने पत्् मे ् यह िी
सव्ीकार भकया है उसकी मंडी मे ्एक सि्ाई
िुकान है और उसके साि ही वो एक
अवैध कबज्ा कर असि्ाई िुकान
संिाभलत कर रहा है। उसने िावा भकया है

सब़जी मंली मे़ अवैध िुकान के मामले
मे़ कब़जाधारक खुि ही पहुंचा दनगम

अतिक््मण : तिकायि पत्् देकर कहा- उसके सतहि पूरी मंडी का बेजा कब्जा िोड्ो

आकाशगंगा मे़ सब़जी दवके़़ताओ़ के अवैध कब़जे को लेकर मचा बवाल
अध़यक़़ पर भी लगाया
बेजा कब़जा का आरोप 
अजमत जसंह ने जनगम को जदए
पत्् म्े आरोप लगाया है जक
मंडी मे् केवल उसने ही अवैध
कब्िा कर दुकान नही् बनाया,
बस्कक उसका जवरोध करने
वाले मंडी सजमजत के अध्यक््
रजव िॉन जसंह और उनके
समथ्ाक व्यापाजरयो् ने भी अपनी
दुकान के आगे अवैध कब्िा
कर उसमे् शेड डाला है और
वहां सब्िी की गाज्डयां लगवाते
है्। इससे मंडी के अदर दूसरी
गाज्डयां नही् आ और िा पाती
है्। इससे वहां िाम की स्सथजत
बनती है। 

भक यह कायय् केवल उसने ही नही ्मंडी के
अनय् कई वय्ापाभरयो ्ने िी भकया है। इसभलए
उसने खुि भनगम आयुकत् से मांग की है भक

वो भनगम का तोड्् अमला िेजकर उसकी
िुकान को तोडन्े के साि ही सबज्ी मंडी की
भजतनी िी िुकाने बेजा कबज्ा करके

संिाभलत हो रही है ् उनह्े ् िी तोडन्े की
कारय्वाई करे। इससे मंडी के अंिर जाम
लगने की समसय्ा समापत् हो जाएगा। 

दनगम के पास कब़जा हटाने का समय नही़, अब तक सव़़े भी नही़ कराया
िब इस बारे म्े िोन 1 के आयुक्त अिय जसंह रािपूत से बात की गई तो उन्हो्ने कहा जक उन्हो्ने टीम को भेिा था,
लेजकन व्यापारी आपस मे् एक दूसरे पर आरोप लगाकर लड् रहे है्। वो अपनी टीम को भेिकर मंडी का सवे््
कराएंगे जक जकतनी दुकान के संचालको् ने अवैध कब्िा जकया है इसकी िानकारी लेने के बाद सभी का कब्िा तोड्ने
की कार्ावाई की िाएगी। 

भिलाई। भिलाई इसप्ात सयतं्् क ेफोज्य एव ंसट्ील सट्््कि्रल शॉप
मे ्सरुक््ा प््ोतस्ाहन सपत्ाह का आयोजन भकया गया। सरुक््ा पर
आधाभरत   सरुक््ावाता्य, सव्यश््षे्् सरुक््ा सल्ोगन, भनयर भमस कसे
पर प््भतयोभगता आभि का आयोजन भकया गया।  ठकेा श््भमको ्के
साि सरुक््ा सिंार मिं, भनयर भमस कसे, आपातकालीन तयैारी व
अशन्नशमन यतं््ो ्क ेउभित उपयोग एव ंसावधाभनया ंतिा प््ािभमक
उपिार पर जानकारी िी गई।

समापन एव ं परुसक्ार भवतरण समारोह क े अवसर पर मखुय्
अभतभि महाप््बधंक प््िारी  एसक े अग््वाल व भवशषे अभतभि
सीजीएम एि क ेसििवे, महाप््बधंक  एस आर शेड् ेन ेभविाग द््ारा
भकय ेगए आयोजन एव ंप््यासो ्की सराहना की तिा सरुक््ा समब्नध्ी
गभतभवभधयो ्मे ्िागीिारी क ेभलए आवह्ान भकया। भविागप््मखु व
महाप््बधंक भजतनेद््् मोटवानी न े360 भडग््ी ऑबज़्व््शेन क ेमहतव्

और काय्यसि्ल पर सरुक््ा
स ेजडु े सझुाव भिए।

फोज़ड और स़टील स़ट़़क़चरल शॉप मे़ सुरक़़ा
प़़ोत़साहन सप़ताह मे़ दकया गया जागऱक

दवजेताओ़ को दमले पुरस़कार
जवभागीय सुरक््ा अजधकारी व उप प््बंधक समीर
मोहरील ने जवभाग का वाज्षाक प््जतवेदन प््स््ुत जकया।
फोि्ा एवं स्टील स्ट््क्चरल शॉप मे् सुरक््ा सप्ताह के
दौरान आयोजित जवजभन्न प््जतयोजगताओ् बेस्ट सेफ्टी
मैन, सेफ्टी स्लोगन, जनयर जमस केस, कजवता एवं
पोस्टर आजद के जविेताओ् को पुरस्कृत जकया
गया।काय्ाक््म का संचालन रािेश जसंह ठाकुर ने तथा
के जवक््म ने धन्यवाद ज््ापन जकया। 

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

वशैालीनगर क े वाड्य-28 मे ् आधं््
सक्लू क े पास आज िी पक््ी
सडक् नही ् है। मागय् मुरम्ी है,
भजसस ेबाभरश क ेभिनो ्मे ्गजुरना
खासा मशुक्कल हो रहा ह।ै आम
आिमी पाट््ी न ेइस ेलकेर कलकेट्र
अभिजीत भसहं स ेभशकायत की ह।ै
बल्ॉक अधय्क्् बलभविंर भसहं और
वाड्य अधय्क्् धम््शे िौधरी न ेकहा
भक भजमम्िेार जनप््भतभनभध शहर
भवकास की पीठ िपिपा रह े है,्
लभेकन सच््ाई िखेना हो तो एक
बार आधं्् सक्लू क े पास आकर
िखेे।् 

लोगो ् का मागय् से गुजरना
मुशक्कल है।  2 महीने से
मटेभरयल िी भगरा हुआ है, सडक्
का काम शुर ्नही ्हो पा रहा है।
बाभरश की वजह से गड्े् हो गए है,्
भजसमे ् पानी जमा है। कॉलोन
वाभसयो ् को इस रोड पर उनह्े ् व
सक्ूली बच््ो ्को पानी मे ्से गुजर
कर आना जाना पड ्रहा है। रोड
मे ्बड्े-बड्े गड�्ढो ्के पानी िरने
के कारण गंिे पानी की वजह से
मचछ्रो ् की िरमार है। ज््ापन
सौप्ने वालो ् मे ्  मेहरबान भसंह,
रऊफ अंसारी, जसप््ीत भसंह,
सुरेश और मोहलल्ेवासी
उपशस्ित िे।

आधं़ ़सक़लू क ेसामन े25 साल
स ेनही ़बनी सडक़, दशकायत

भिलाई।  भिलाई इसप्ात सयंतं्् के
जवाहरलाल नेहर ् भिभकतस्ालय
एवं अनुसंधान केद््् के ओपीडी
बल्ॉक मे ्भवश्् हपेटेाइभटस भिवस  पर
जन-जागरक्ता कायय्क््म का
आयोजन भकया गया। मखुय् अभतभि
कायय्पालक भनिेशक  डॉ. एम.
रभवदं््नाि  व भवभशष्् अभतभि   मखुय्
भिभकतस्ा अभधकारी डॉ. कौशलेद्््
ठाकरु, डॉ. सौरि मखुज््ी एव ं डॉ.
उिय कमुार ि।े

शकंरािाय्य नभस्िग् कॉलजे और
पीजी नभस्िग् कॉलजे क े भवद््ाभि्ययो्
द््ारा तैयार भकए गए जागरक्ता
पोसट्रो ् की प््िश्यनी का उदघ्ाटन
कायय्पालक भनिेशक डॉ. एम.
रभवदं््नाि न े भकया।  अभतभियो ् ने
पोसट्र प््िशय्नी का अवलोकन
भकया।  उतक्षृ्् प््िश्यन करन े वाले
छात््-छात््ाओ ्को प््शभ््ि पत्् िकेर

समम्ाभनत भकया गया। सव्चछ्ता ितू
क ेरप् मे ्काय्य कर रह ेबायोमभेडकल
वसेट् हैड्लस्य को उपहार प््िान कर
प््ोतस्ाभहत भकया गया।डॉ. एम.
रभवंद््नाि ने भिभकतस्ालय  मे्
उपलबध् हेपेटाइभटस से संबंभधत
भिभकतस्कीय सवेाओ,् टीकाकरण
की प््भ््कया एव ं सकं््मण स े सरुक््ा
उपायो ्की महत््ा पर प््काश डाला।

जएेलएन असप़ताल मे ़वरल़़ड
हपेटेाइदटस ल,े दकया जागरक़

टीकाकरण पर िी जानकारी
गसैट्््ोएटंरोलॉजिसट् डॉ. िीवनलाल ने
हपेटेाइजटस क ेकारण, लक्ण्, बचाव,
उपचार तथा टीकाकरण क ेमहतव्
पर  िानकारी दी।  हपेटेाइजटस पर
केज्््ित  वक्कशॉप का आयोिन जकया
गया। वजरष् ्जचजकतस्क डॉ. अरण्
जनकोस,े डॉ. नोहर जसहं ठाकरु, डॉ.
आकाकं््ा शमा्ा, एव ंमहाप्ब्धंक
शाजहद अहमद सजहत नजस्िग् सट्ाफ,
नजस्िग् छात्-्छात््ाए,ं सफाईकम््ी,
अटेड्ेट्, रोगी और उनक ेपजरिन
उपसस्थत थ।े काय्ाक्म् का सचंालन
अच्ाना पाडं ेन ेजकया। 

हर आंगन एक पेड़ का
दिया संिेश, रोपे पौधे
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लाइव इवेटं

कुलवंत लसंह बने गुर्ि््ारा बेबे
नानकी सेक्टर-11 के प््िान

भिलाई। गुर्ि््ारा प््बंिक कमेटी बेबे नानकी के 2 साल पूण्य होने
को उपरांत   छत््ीसगढ़् लसख पंिायत लभलाई दुग्य के  अध्यक््
जसवीर लसंह िहल की अध्यक््ता मे्  गुर्ि््ारा बेबे नानकी सेक्टर
11 गुर्ि््ारा प््बंिक कमेटी की बैठक हुई। बैठक मे् प््िान पद के
ललए सरदार कुलवंत लसंह को लसख पंिायत के लदए फैसले की
सहमलत से नवलनव्ायलित हुए। गुर् ग््ंथ सालहब की हजूरी मे् अरदास
करने के उपरांत  लसरोपाओ की बक्शीश देकर स्वीकृलत दी गई।
लसख पंिायत के साथ-साथ  लसख यूथ सेवा सलमलत के अध्यक््

इंि््जीत लसंह छोटू एवं कोषाध्यक््  मलकीत लसंह ललू ने उन्हे् बिाई
दी। महासलिव गुर्नाम लसंह  ने बताया लक नई कमेटी का
काय्यकाल 2 साल तक रहेगा। पांि लदन मे् लसख पंिायत को
कमेटी गठन की ललस्ट सौ्पी जाएगी। इस अवसर पर वाइस
िेयरमैन गुरमीत लसंह गांिी, पललवंदर लसंह रंिावा, जसबीर लसंह
सैनी, हरभजन लसंह िहल, बलदेव लसंह, तेलजंदर लसंह हुंदल,
गुरमीत लसंह िहल, अमरजीत लसंह बल, हरपाल लसंह हैप्पी,
बललजंदर लसंह कलेर, हरपाल लसंह कमल, सर्प लसंह, पुष्पक
लसंह लगल, बललवंदर लसंह काला सलहत अन्य मौजूद थे। 
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देवांगन िमाज के नए अधयंकंं चुने गए 
राकेश देवांगन, 4 वोट िे जीते

हसरभूसम

सिटी इवेटं

आंध्् स्वालभमान के नए पदालिकालरयो्
का स्वागत, आय-व्यय का ब्योरा लकया पेश 

भिलाई। आंध्् स्वालभमान एसोलसएशन की आवश्यक बैठक
आंबेडकर पाक्फ सेक्टर 1 लभलाई मे् हुई। पूव्य अध्यक्् एवं िुनाव
अलिकारी के. उमाशंकर राव ि््ारा नव लनव्ायलित सलमलत के
पदालिकालरयो् का स्वागत करते हुए उन्हे् नई लजम्मेदारी सौ्प।
आय-व्यय का संपूण्य जानकारी पूव्य कोषालिकारी एम. ईश््र राव ने
दी। उपम्सथत सदस्यो् ने हष्य व्यक्त करते हुए नव लनव्ायलित
पदालिकालरंयो को हाल्दयक बिाइयां दी। िुनाव अलिकारी ि््ारा
िुनावी काय्य के आय-व्यय की सम्पूण्य जानकारी दी। बैठक मे्
मुख्य र्प से नव लनव्ायलित अध्यक्् ए दुय््ोिन राव, महासलिव के
प््साद राव, कोषालिकारी एम ईश््र राव, उपाध्यक्् एम वे्कट राव,
उप महासलिव पी जगदीश राव, काय्य सलमलत सदस्य डी शंकर
राव, सीएि अप्पलस्वामी, के लशवकुमार रायुडू, जे श््ीलनवास
राव जन उपयोगी सेवा काय्य करने के संकल्प ललया गया।
सम्माननीय वलरष्् सदस्य वी सुय्यनारायण, के पापा राव, यू लक्््मण
मूल्तय, पी िंि््शेखर, डी राजू , ए जगन्नाथ, एम कृष्णा एवं गणमान्य
सदस्यो् ने हष्य व्यक्त करते हुए सामालजक सेवा भावना से लनरन्तर
जनलहत काय्य करने का संकल्प ललया गया।

ओआरएस दिवस दवशेष : यूदिसेफ की दरपोर्ट मे् चौकािे वाले खुलासे
उलंटी-दसंं से दुजनया में िर साल 4.43 लाख से जंयादा मौतें, भारत में िी
50 ििार िान गंवा रिे, ओआरएस का घोल बचा सकता िै िीवन

सभलाई।
सवशंं ओआरएि सदवि हर िाल 29
जुलाई को मनाया जाता है। इंसियन
एकेिमी ऑफ सपसियासंंिकिं दंंारा 25
जुलाई िे 31 जुलाई तक ओआरएि

िपतंाह के दौरान िमाज मे ंएक
जागरकंता असभयान चलाकर दसंं और

सिहाइडंंेशन िे िंबसित जानकारी एवं
ओआरएि के महतवं को बताया जाता है।
दुगंष सजले मे ंभी यह असभयान 25 जुलाई

िे लगातार चल रहा है। सवशेरजंं
सचसकतिंको ंने  बताया सक िायसरया

बीमारी 0 िे 05 वरंष तक के बचयंो मे ंमृतयंु
का तीिरा िबिे बडां कारण है। वरंष

2021 के यूसनिेफ के आंकडों ंके अनुिार
पंंसतवरंष सवशंं मे ं4,43,832 बचंंे िायसरया
की वजह िे अपनी जान गंवाते है।ं इिमें
1200 बचंंो ंकी पंंसतसदन मौत इिी बीमारी

की वजह िे हो रही है। भारत मे ंपंंसतवरंष
करीब 50,000 बचंंो ंकी मृतयंु िायसरया

की वजह िे होती है।

कानंषर
नयूंज

यूहनसेफ के आंकडंे चौकाने
वाले, सतकंकता िी 

यूजनसेफ के आंकडंे चौकाने वाले वाले िैं।
इसजलए
डायजरया

के मामले
को

गंभीरता
से लेना
चाजिए।

सतकंकता
िी

इसका
बचाव

िै। उलंटी-
दसंं की जशकायत िोने पर बचंंों को जदन
में कम से तीन से चार पर ओआरएस का

घोल देना चाजिए। इसके बाद भी यजद
तबीयत निीं सुधर रिी, तो डॉतंटर को

जदखाना चाजिए।
डॉ. रिनीश कानंत मलंिोतंंा

अधंयकंं, छतंंीसगढ एकेडमी ऑफ
जपजडयाजंंटतंस जशशु रोग जवशेरजंं, जिला

जचजकतंसालय दुगंय

शहर िे लगे गंंाम पउवारा मे ंिोमवार को खेल मेला का आयोजन सकया गया। इि दौरान पारंपसरक खेलो ंमे ंगंंामीणो ंने भाग सलया। मसहलाओं
के सलए आयोसजत फुगडीं, रसिंीखीच पंंसतयोसगता आकरषंक रही, सजिमे ंमसहलाओ ंने बढचंढ ंकर भाग सलया। आयोसजत पंंसतयोसगता मे ंआिपाि
के 15 िे जयंादा गांव के लोगो ंने भाग सलया। इि आयोजन मे ंशासमल होने के सलए पहुंचे। इि अविर पर पंंमुख रपं िे फुगगंा फोड,ं फुगडीं,
गेडीं दौड,ं गेडीं नृतयं िसहत अनयं खेलकूद पंंसतयोसगताओ ंका आयोजन सकया गया। कायषंकंंम सथंल पर मेला जैिा माहौल देखने को समला। इि
अविर पर पूवषं मुखयंमंतंंी भूपेश बघेल, पूवषं मंतंंी तामंंधवंज िाहू पंंमुख रपं िे शासमल हुए।

दुर्ग। दुग्य ग््ामीण लविानसभा स््रीय
इस काय्यक््म का आयोजन समप्यण
युवा लमत्् मंडल एवं समस््
ग््ामवालसयो् के सहयोग से लकया
गया। जनपद ट््ॉफी नाम से
प््लतयोलगता हुई। इसमे् लवलभन्न खेल-
कूद प््लतयोलगताएं हुई्। सांस्कृलतक
काय्यक््म भी हुए।पारंपलरक खेलो् का
प््दश्यन भी लकया गया। 

आयोलजत प््लतयोलगता मे् कोडिया
पंिायत ने ऑल िैम्मपयन का
लखताब जीता। लवजेताओ् को
पुरस्कृत भी लकया गया। काय्यक््म का
उद्घाटन ग््ामीण लविायक लललत
िन्ि््ाकर ने लकया। जनपद उपाध्यक््
राकेश लहरवानी भी आयोजन मे्
शालमल हुए। समापन समारोह मे्
मुख्य अलतलथ के र्प मे् पूव्य
मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल थे। अध्यक््ता
पूव्य गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू थे। लवशेष
र्प से कांग््ेस के अध्यक्् राकेश
ठाकुर, लजला पंिायत सदस्य श््ि््ा
साहू, प््देश महामंत््ी लजतेन्ि्् साहू,
योलगता िंि््ाकर, पूव्य जनपद अध्यक््
देवे्ि्् देशमुख, जनपद  सदस्य झलमत
गायकवाड सलहत अन्य उपम्सथत थे।
इस अवसर पर भूपेश बघेल ने
आयोजन की प््शंसा की। उन्हो्ने
कहा इस तरह के आयोजन हमारी
छत््ीसगढ़ की परम्परा को जागृत
करता है। ग््ामीण संस्कृलत को नई
ऊज्ाय प््दान करता है। 

सावन में झूलों की हनभाई परंपरा, महिलाओं ने डांस
मेंिदी, रंगोली आैर खेलकूद संपरंााओं में जमाया रंग 

भिलाई। हलरयाली तीज पर जाट
भवन सेक्टर-5 मे् सावन लमलन
समारोह का आयोजन लकया गया।
अध्यक्् सहीराम जाखड् की अध्यक््ता

मे् यह काय्यक््म हुआ। 
महाराजा सूरजमल जन कल्याण

जाट  समाज ने परंपरागत ढंग से
हष््ोल्लास के साथ सावन के महीने
का स्वागत लकया। इस अवसर पर
मलहलाओ् के ललए सावन पर झूलो् का
लवशेष इंतजाम लकया गया था। इसके
अलावा मे्ंहदी, रंगोली, डांस सलहत
अन्य खेलकूद प््लतयोलगताओ् का

हजले में िर साल 50 िजार से जंयादा मामले
एक आंकडंों की मानें तो दुगंय जिले में पंंजतवरंय 50 ििार से जंयादा मामले उलंटी-दसंं और डायजरया के जिला
अथंपताल सजित अनंय सरकारी पिुंचते िैं। इसमें 20 से जंयादा की मौत भी िो रिी िै। इसे धंयान रखते िुए
ओआरएस को लेकर लगातार अजभयान चलाया िा रिा िै। डायजरया के इलाि में ओआरएस घोल के साि
जिंक की गोली या जसरप दी िाती िै। जिंक शरीर के इमंयून जसथंटम को मिबूत करती िै, डायजरया की गंभीरता
को कम करती िै। मरीि िलंदी िीक िो िाता िै। जिंक की गोली 14 जदन तक दी िाती िै। दूधमुंिे बचंंे को यजद
डायजरया की जशकायत िै तो मां को और अजधक बचंंे को दूध जपलाते रिना चाजिए। 

सिटी इवेटं
दानवीर भवन मे् पय्ायवरण संरक््ण के

ललए लगाए पौिे, सहेजने ललया संकल्प

भिलाई। तहसील साहू संघ जामुल की वाल्षयक आमसभा और
वृक््ारोपण काय्यक््म मानवालिकार संगठन  एवं तप्यण सेवा
संरक््ण पलरषद के सहयोग से दानवीर भवन मे् हुआ। साहू समाज
के लोगो् ने आसपास की सफाई की। पौिे लगाकार पय्ायवरण
संरक््ण का संदेश लदया, साथ ही पौिो् को सहेजने का संकल्प
ललया। 

इस अवसर पर पय्ायवरण के क््ेत्् मे् काम करने के ललए तप्यण
पय्ायवरण संरक््ण पलरषद सदस्यो् का सम्मान लकया गया। इिर

आमसभा की बैठक मे् वाल्षयक आय व्यय का
लववरण प््स््ुत लकया गया। समाज के
सामालजक लवकास, सांस्कृलतक एवं  संगठन,
सामालजक कुरीलतयो् को लेकर िि्ाय की गई।
साहू समाज मे्  मृत्यु होने पर शव मे् लसफ्फ
नजदीकी लरश्तेदार कफ्न दे्गे। शोककुल

पलरवार मे् लविवा का िूड्ी उतारने का काय्यक््म तालाब के बजाय
घर मे् होगा। शांलत भोज मे् केवल दाल-िावल और सब्जी होगा।
कलेवा प््था पूण्य प््लतबंलित की गई। बैठक मे् उपाध्यक्् संतोष
साहू, लशवकुमार साहू, कोषाध्यक्् उपे्ि्् साहू, शोभू राम साहू,
परदेसी साहू, संतु साहू, तहसील साहू, जीवन प््काश साहू,
रामिंि्् साहू, पुखराज साहू सलहत अन्य मौजूद थे। 

n तहसील साहू
संघ जामुल
के सदस्यो् ने
िोपे पौधे 

आयोजन लकया गया।
काय्यक््म के मुख्य अलतलथ
सीबीआई प््मुख एसएन जाट
सपलरवार शालमल हुए। समाज
के गणमान्यजनो् ने तीज
महोत्सव का लवलिवत र्प से
शुभारंभ लकया। 

मलहलाओ् ने बड्ी संख्या
मे् तीज महोत्सव मे् प््लतभाग
लकया। मलहलाओ् के ललए
झूले डलवाए गए। रीना बहल
ने तीज क्वीन का ताज अपने
नाम लकया। सभी प््लतभालगयो्
को पुरस्कार देकर सम्मालनत
लकया गया। सलिव रोहतास
गहलावत सलहत काय्यकालरणी
के देखरेख मे् पूरा काय्यक््म
हुआ। 

n हरियाली तीज पि जाट भवन
सेक्टि-5 मे् सावन रमलन
समािोह का आयोजन

बाहलकाओं ने राषंंंंीय संंर
की संपरंााआें में जीते पदक

भिलाई। वेदश््ी कला संगम  की बाललकाओ् ने
राष््््ीय स््र पर हो रहे प््ग्योत्सव 2025 काय्यक््म मे्
जीत हालसल की। यह बाललकाएं गुर् ख्ुशी जैन
दयन्नवर  से नृत्य की लशक््ा ग््हण कर रही है्। एकल
भरतनाट््म मे् अलग अलग वग्य मे् प््थम श््ेया ठाकुर,
ल् ्ितीय सुमन महतो,  र्पाली टंडन,  आरोही
श््ीवास््व,  अलवलशका लतवारी,  डोयल रॉय,  र्प्शा
डाकुआ, तृतीय आरोही सक्सेना,  जी. साध्या,  लगरीशा
जैन,  दीलपका केसवानी, युगल भरतनाट््म मे् अल््िता
खोललया और कृलतका लसंह,  यशस्वी साहू, नंलदनी
कुमारी, वृल््ि खटवानी और सुकृलत लसंह ने स्थान
बनाया। एकल सेलमक्लालसकल प््लतयोगता के अलग
अलग वग्य मे् प््थम थान पर माही वैद््,  र्लिका
शम्ाय,  वैष्णवी रही्। युगल नृत्य मे् प््थम वैभवी और
वैष्णवी रही। 

ओआरएस एक जीवन रकंंक
घोल, इसे बारे में जानना जरंरी
ओआरएस घोल एक िीवन रकंंक घोल
जरिाइडंंेशन के जलए िै। 1964 से पिले
डायजरया में जडिाइडंंेशन का इलाि केवल
इनंदंंावीनंस पलूड िैरेपी िी
िी। लेजकन आि भी उलंटी
दसंं िोने पर इसका इलाि
आईवी फंलूड को िी मानते
िैं। पिले िैिा एपीडेजमक की
विि से बिुत मौतें िोती िी।
इस जवरय में कई वैजंंाजनकों
ने काफी कायंय जकया और
पाया जक गंलूकोस को पानी व नमक के साि
जदया िाए तो आंतों में सोजडयम व पानी का
अबंिॉपशंयन बढं िाता िै। िैिा आजद बीमारी
में जडिाइडेशन से मृतंयु कम िोती िै। 

यि जीवन रकंंक खोल िैजा रोहगयों के
हलए फायदेमंद,हनयहमत इसंंेमाल जरंरी

डॉ. जदलीप मिालनोजबस ने 1971 में बांगंलादेश मुसंतत संगंंाम के
दौरान ओआरएस के उपयोग को लोकजंंपय बनाया, ििां

उनंिोंने बडंी संखंया में िैिा रोजगयों की िान बचाई। 1978 में
जवशंं थंवाथंथंय संगिन ने ओआरएस को

मानंयता दी। ओ आर एस, डायजरया कनंटंंोल
पंंोगंंाम चलाया। जदन में तीन या अजधक पतले
दसंं िोने पर इसे दसंं रोग किा िाता िै।

इससे शरीर में पानी व लवण (सोजडयम,
पोटेजशयम) की कमी िो िाती िै। इस कमी का

तुरंत उपचार निीं िोने पर मरीि की िालत
गंभीर िो िाती िै। बचंंों में दसंं की विि से

जडिाइडंंेशन िलंदी िोता िै। बचंंे का सुसंं,
जचडंजचडंा, अजधक पंयास लगना, मुँि का सुखना, कम व पीला

जपसाब करना आजद जडिाइडेसन के लकंंण िैं। इसे तुरंत
ओआरएस का घोल देना शुरं कर देना चाजिए। 

िमारी संसंकृहत कृहि परंपरा व
गंंामीण जीवन शैली की आतंमा

इस अवसर पर भूपेश बघेल ने गेडंी चढंकर
गंंामीण संथंकृजत को िीवंत कर जदया। उनंिोंने किा

जक िमारी संथंकृजत कृजर परंपरा और गंंामीण
िीवन शैली की आतंमा िै। तामंंधंवि सािू ने किा

जक पूवंय में भूपेश बघेल की अगुवाई में पूरे पंंदेश में
सांथंकृजतक लिर पैदा कर दी िी। इससे छतंंीसगढं

के लोगों में अपनी भारा, संथंकृजत, खेलकूद,
खानपान व रिन-सिन के पंंजत आतंमजवशंंास

िागा िा। आि इस आयोिन में िमारी मातृशसंतत
िमारे संथंकृजत की संवािक िै। युवा इसके

संरकंंक गंंाम पाउवारा में उसकी थंपषंं तथंवीर
देखने को जमली िै। उनंिोंने आयोिक, जविेता,

पंंजतभाजगयों को बधाई दी। भजवषंय में भी ऐसे
आयोिन करने की सलाि दी। 

पांच गांव की महिलाएं उतरीं कबडंंी के मैदान में
पउवारा में आयोजित कायंयकंंम में पांच गांव की मजिला कबडंंी टीम भी मैदान में उतरी। उनंिें कबडंंी खेलता देख जििोली शुरं िो गई।

गांव के जलए यि खासा आकरंयण का केंदंं रिा। ििारों की संखंया में लोग इस कायंयकंंम को देखने के जलए उपसंथित िे। यि
आयोिन छतंंीसगढं की पारंपजरक लोक संथंकृजत को दशंायता िै। िरेली तंयौिार के उतंसाि को और बढंाता िै। पउवारा में आयोजित
िनपद टंंॉफी में मजिला कबडंंी पंंजतयोजगता भी िुई, जिसमें ििारों की संखंया में लोगों ने भाग जलया। इस आयोिन में छतंंीसगढं की

लोक परंपराओं को भी दशंायया गया और सांथंकृजतक कायंयकंंमों का भी आयोिन जकया गया।
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सिटी इव्ेट
जीवन में पेशेंस आवमंयक, हजसमें धैयंा
निीं वि आगे चलकर बनता िै पेशेनंट

भिलाई। आयंा समाज मंहदर सेकंटर 6 में सावन सतंसंग का
आयोजन हकया गया। आचायंा अंहकत शासंंंंी ने मंतंं उचंंारण के
साि कायंाकंंम की शुरंआत की। भजन, संधंया के बाद आचायंा डॉ.
अजय आयंा ने किा हक जीवन में पेशेंस आवमंयक िै, जो पेशेंस
को खो देता िै, वि पेशेंट बन जाता िै। इस पंंकार हजसके पास धैयंा
निीं िै, वि धमंा को निीं पंंापंत कर सकता। या धमंा के रासंंे पर निीं
चल सकता। धमंा का पिला लकंंण धैयंा िै, हजसे मनुसंमृहत में धृहत
किा गया िै। अधीर वंयसंकत का जीवन इधर-उधर घूमता िै।
पिुंचता किीं भी निीं िै। दयानंद सरसंवती ने इसीहलए बाहंं हचनंिों
का बहिषंकार हकया िा। मिहंरा संवामी दयानंद सामानंय रंप से
कंलीन सेव रिा करते िे। हवशेर पहरसंसिहतयों को छोडंकर के
उनके सारे हचतंं संकलन सेव वाले िी उपलबंध िोते िैं। एक बार
संवामी जी एक नाई के पास अपने बाल कटवा रिे ि।े जो लोग
बाहंं हचनंि को अहधक मितंव देते िैं, उनंिें लगता िै हक बाल बढंा
लेना भी धमंा का लकंंण िै। कायंाकंंम का संचालन पंंवीण गुपंता ने
हकया। इस अवसर पर जवािर सरपाल, पंंहमला सरपाल, वेद
पंंकाश, जॉली िॉमस, आभा चौरहसया, धमंापाल खंडूजा सहित
सहित अनंय मौजूद िे। 

सिटी लाइव
सावन हमलन में तीज कंवीन का हखताब अनंनू
को, अधंयकंं गीता तो उपाधंयकंं बनी सहवता

दुर्ष। राषंंं ंीय महिला बंंाहंमण पंंकोषंं के ततंवावधान में तीज-
सावन हमलन समारोि िरंंोलंलास के साि आयोहजत हकया गया।

कायंाकंंम का संयोजन राषंंं ंीय अधंयकंं पंंहतभा
पांडेय, राषंंं ंीय पंंभारी संगीता शमंाा, पंंदेश
अधंयकंं अंजु हंंतपाठी, पंंदेश उपाधंयकंं आशा
हंंतपाठी, हंिला अधंयकंं गीता पांडेय व हंिला
उपाधंयकंं सहवता हंंतपाठी एवं नीलम हतवारी
ने परशुराम भगवान  की पूजा अचंाना के साि
कायंाकंंम की शुरंआत की। इसके बाद हजला
अधंयकंं एवं उपाधंयकंं का चुनाव िुआ। गीता
पांडे को हजला अधंयकंं और सहवता हंंतपाठी
को उपाधंयकंं चुना गया। अहतहि का संवागत

पौधा देकर हकया गया। समाज को आगे बढंाने एवं बचंंों को
संसंकारवान बनाने के बारे जानकारी दी गई। मुखंय अहतहि डॉ.
मानसी गुलाटी ने हकशोरावसंिा में पीसीओएस जैसी बीमाहरयों
पर जानकारी साझा की। समारोि में आशा हतवारी, अनीता
पांडेय, पंंहमला पांडेय, सुरमा हमशंंा, सुधा शमंाा, ममता पांडेय,
पूनम हमशंंा, चंचल हगरी, बबली हमशंंा सहित अनंय मौजूद िे।
गीत-संगीत, नृतंय, खेलकूद और उतंसािपूणंा भागीदारी के साि
कायंाकंंम का समापन िुआ। तीज कंवीन अवॉडंा अनंनू को पंंदान
हकया गया।

सिटी इव्ेट
सावन और बाहरश के गीतों ने मजबूर

हकया गुनगाने के हलए, जुटे संगीत पंंेमी

भिलाई। सुर संगीत संगम मंयूहजकल िंंारा सांगीहतक पंंसंंुहतयों
को लेकर सावन और बाहरश की िीम पर गीत-संगीत का कायंाकंंम

आयोहजत हकया गया। नए कलाकारों को एक
संगीत मंच पंंदान करने के उदंंेमंय से यि
आयोजन हकया गया। सावन माि में बाहरश
और सावन के गीतों की शंंृंखला का आयोजन
हकया गया। ऑहफससंा एसोहसएशन एवं सुर
संगीत संगम मंयूहजकल समूि के संयुकंत

ततंवावधान में आयोहजत कायंाकंंम में पंंदेश एवं हजले के सभी
संगीत पंंेहमयों का भारी संखंया में उपसंसित रिे। कला मंहदर हसहवक
सेंटर में यि कायंाकंंम आयोहजत हकया गया। 

जविय जिवस पर कॉलेिो् मे् संगोष््ी और काय्यशाला का आयोिन

कारहगल युदंं िमारे सैहनकों के अदमंय सािस का पहरचायक
हजसने दृढं संकलंप और देश के हलए बहलदान का हदया संदेश

भिलाई। हवजय हदवस यानी कारहगल में जीत
का हदन। इस हदन को लेकर कॉलेजों
संगोषंंी और कायंतशाला का दौर जारी िै।
इसे लेकर जामुल, कांहतदशंतन कॉलेज
कोसानगर में कायंतकंंम का आयोजन हकया
गया। इसी पंंकार शंकराचायंात यूहनवहंसतटी में
इस हवशेष हदन को लेकर पहरचचंात का
आयोजन हकया गया। डॉ. मनराखन लाल
सािू शासकीय कॉलेड जामुल में  26 वां
कारहगल हवजय हदवस मनाया गया। यि
हदवस केवल एक युदंं में हमली जीत का निीं
बकंलक यि िमारे सैहनकों के अदमंय सािस,
दृढं संकलंप और हनसंवाथंत बहलदान को याद
करने का हदन िै यि िमें सीखता िै हक
राषंंंं से बढंकर कुछ भी निीं।

कार्नर
न्यूज

शंकिाचाय्ि प््ोिेशनल यूहनवह्सिटी
मे् पोस्टि पि हलखे गए संदेश

शंकराचायंत पंंोिेशनल यूहनवहंसतटी में कारहगल
हवजय हदवस के अवसर पर राषंंंंीय सेवा योजना

इकाई दंंारा हवहभनंन आयोजन हकए गए। कायंतकंंम
अहधकारी डॉ. दीपक कुमार हसंि ने बताया हक

राषंंंंीय गौरव के पंंतीक हदवस पर संवयं सेवकों में
उतंसाि का मािौल रिा। हवशंंहवदंंालय पहरसर में

कुलपहत डॉ ए के झा, कुलसहचव डॉ कंसमता हसलेट,
डायरेतंटर हवकास डॉ सुशील चंदंं हतवारी तथा
हवधाहंथतयों एवं हशकंंकों ने अपने संदेश हलखे।

हवधाहंथतयों ने आयोहजत पोसंटर बनाओ संपधंात में
पोसंटर के माधंयम से वीर शिीदों को याद हकया और

हवजय हदवस के गौरव को बंंश के माधंयम से
रेखांहकत हकया। कुलपहत डॉ. झा ने संमृहतयों पर

पंंकाश डाला। राषंंंंीय सेवा योजना के संवयं सेवकों
ने देश की एकता और अखंडता का संकलंप हलया।

कािहगल हदवस देश के वीि सपूतो् को हवनम्् श््द््ांजहल
कांती-दशंतन मिाहवदंंालय कोसानगर में कारहगल हवजय हदवस का आयोजन हकया
गया। इसमें मुखंय अहतहथ अधंयकंं डॉ. रमेश कुमार शंंीवासंंव थे। हवशेष रंप से कुमुद

शंंीवासंंव,
आशुतोष
जायसवाल, पंंाचायंत
डॉ. जंयोहत शमंात थे।
उनंिोंने देश के
हलए शिीद िुए
वीरों को शंंदंंांजहल
देकर नमन हकया।
कारहगल हवजय

हदवस पहरचय गीत, भाषण, नृतंय का रंगारंग कायंतकंंम और रैली का आयोजन हकया
गया। इस अवसर पर समसंं सिायक पंंधंयापक, वी.एड, डी.एड. पंंहशकंंणाथंंी, कांती-
दशंतन संकूल के समसंथ हवदंंाहंथतयों और हशकंंकों की उपकंसथहत रिी।

छात््ाओ् ने हदया व्याख्यान, हमला सम्मान
इस हदवस पर मिाहवदंंालय में वंयाखंयान का आयोजन हकया
गया। बीए पंंथम सेमेसंटर से तानंया चंदंंवंशी, धीरज जांगडंे, कंचन
सािू, बीएससी पंंथम सेमेसंटर से मीनाकंंी बमंतन, वीणा, जागृहत
सािू एवं बीकॉम पंंथम सेमेसंटर से हचतंंभानु, नैना देवी शमंात,
चांदनी सािू एवं अहंचतता हसंि ने कारहगल हवजय हदवस पर
अपना वंयाखंयान हदया। इन सभी ने कारहगल के इहतिास, मितंव,
कारहगल युदंं के कारण, युदंं के पहरणाम एवं इसके आयोजन
से संबंहधत बातों को बिुत िी हवसंंार पूवंतक बताया तथा  हकस
पंंकार िमारे सैहनकों ने इस दुगंतम संथान पर अपने पंंाणों को
नंयौछावर करते िुए िमें यि जीत हदलाई। इस अवसर पर
वहरषंं पंंाधंयापक डॉ. पीडी सोनकर, डॉ. शहश कशंयप, डॉ. भावना
मािुले, गजेंदंं कशंयप,  बलराज तामंंकार, डॉ. रमेश मेशंंाम, डॉ.
रचना चौधरी सहित अनंय उपकंसथत रिे। कायंतकंंम का संचालन
दाहमनी यादव, अंशु हनषाद एवं नूतन यादव ने हकया।

कूह्मि भवन से. 7 मे् आयोजन
देवांगन समाज के नए अधंयकंं चुने
गए राकेश देवांगन, 4 वोट से जीते

n राषंंंंीर
मदिला
बंंाहंमण
पंंकोषंं के
ततंिािधान में
तीि िािन
दमलन का
आरोिन

दुर्ष। शिर बंलॉक देवांगन समाज के नए
अधंयकंं राकेश देवांगन चुने गए। समाज    के
हं ंतवरं ंीय कायं ाकाल के हलए पं ंबंधकाहरणी के
11 पदों के हलए चुनाव िुआ। मां परमेशं ंरी
सामाहजक भवन  गया नगर दुगं ा में िरं ंोलंलास
के साि संपनंन िुआ। पं ंहतषं ंा पूणं ा इस चुनाव
में कुल 89 मतदाताओं में से 88 मतदाताओं ने
अपने मताहधकार का पं ंयोग कर  सामाहजक
पदाहधकारीयों का चुनाव हकया। अधंयकंं पद
के हलए पूवं ा अधंयकंं  राकेश देवांगन और
कृषंणा देवांगन के मधंय मुकाबला िुआ,
हजसमें   राकेश देवांगन को  46 मत और
कृषंण देवांगन को 42 मत पं ंापंत िुए। राकेश

देवांगन को 4 मतों से हवजयी घोहरत हकया
गया। सहचव दुषंयंत देवांगन, कोराधंयकंं भूरण
देवांगन, उपाधंयकं ं  अरंण देवांगन, िेमा
देवांगन, सिसहचव  अशंंनी कुमार देवांगन,
ममता देवांगन, कायं ाकारणी सदसंय आशीर
देवांगन, िरी पं ंसाद देवांगन, ईशं ंरी देवांगन
चुने गए। मुखंय चुनाव अहधकारी धनुर राम
देवांगन, उप चुनाव अहधकारी राजेंदं ं हलमजे,
सिायक चुनाव अहधकारी  मेघ लाल देवांगन,
मंगतू राम देवांगन की मौजूदगी में चुनाव
संपनंन िुआ। इस चुनाव  में दुगं ा हजला देवांगन
समाज के अधंयकं ं  पुराहणक राम देवांगन
मौजूद िे। 

हमर संगवारी ग््ुप के बैनर तले तीि महोत्सव लोक परंपराओ् के बीच मना

तीज क्वीन का ताज सभिता को, आलता मंे ऊषा, मेहंदी मंे चंपा
औि व्यंजन मंे सीमा ने मािी बाजी, फैशन शो िहा आकष्षण 

भिलाई। तालपुरी बी बंलॉक के
कंलबिाउस में रहववार को िमर संगवारी
गंंुप के बैनर तले सावन तीज मिोतंसव
छतंंीसगढं की समृदंं लोक परंपराओं के
बीच मनाया गया। पूवंा एलंडरमैन
कीहंतालता वमंाा की देखरेख में मनाए गए
इस मिोतंसव में फैशन शो, आलता, मेिंदी
तिा वंयंजन पंंहतयोहगता भी रखी गई।
इसके अलावा सांसंकृहतक कायंाकंंम के
अंतगंात एकल तिा समूि नृतंय भी पेश
हकए गए। फैशन शो पंंहतयोहगता में तीज
कंवीन का ताज सहरता देशमुख के सर
सजा, जबहक फसंटंा रनरअप साहरका सािू
तिा सेकंड रनरअप दीपा हसनंिा रिी।
सौंदयंा पंंहतयोहगता में खूबसूरती और बुहंंद
का अदंंंत संगम देखने को हमला। 

फशैन शो  मे ं13 पंहंतभाहगयो ंन ेहिससंा
हलया िा। सभी पंहंतयोहगताओ ंमे ंयटूंंबूर
शारदा दशेलिरा एव ं छतंंीसगढंी लोक
गाहयका डॉ नीत ूसाि ून ेजज की भहूमका
हनभाई। पंहंतयोहगता क े अनयं नतीजो ं के
मतुाहबक आलता मे ं ऊरा साि ू पिल,े
सहरता दशेमखु दसूर े और मयंामा हसनिंा
तीसर े सिंान पर रिी। विी ं मिेदंी मे ं चपंा
वमांा फसटंंा, पंहंतभा दवेागंन सकेडं और
सहरता दशेमखु िडंा पोजीशन मे ंरिी। उधर
वयंजंन मे ं सीमा दवेागंन को पंिंम सिंान
पंंापतं िआु, जबहक लता साि ूएव ंबबीता
कलेा को हंंितीय और ततृीय सिंान हमला। 

चावल के आटे से बने व्यंजनो् को हकया पसंद
चावल के आटे से लगभग
पंदंंि लजीज वंयंजन बने थे,
हजसमें िरा, अनरसा, मैगी
िरा, मुकंकू, नमकीन, ढोकला,
दूध िरा, गुलाब जामुन,
कतरा, चीला, छतंंीसगढंी
रसगुलंला तथा रसमलाई
पंंदहंशतत की गई। ममता वमंात ने
शेरो शायरी के बीच कायंतकंंम
का संचालन हकया। मिोतंसव
की शुरंआत अहतहथयों दंंारा मां
दुगंात के हचतंं के समकंं दीप
पंंजंवहलत कर की गई। उसके
बाद ताहलयों की गडं-गडंािट
के बीच अनीता मनीष सोनी ने
तुमंिी मेरी मंहजल तथा
नारायणी हसनंिा ने इतनी
शकंतत िमें देना दाता गीत को
सधे िुए सुर में गाया। 

छत््ीसगढ्ी औि हिंदी हिल्मी गानो् मे् दी पििॉिमे्स

इसके बाद तालपुरी की महिलाओं ने छतंंीसगढंी और हिंदी हिलंमी गानों पर धमाकेदार परिॉरमेंस
हदया। पेशेवर नतंतहकयों को मात देने वाली नतंतहकयों में ममता वमंात, गायतंंी देवांगन, हिमानी हसंग,
साहरका सािू, आशा वमंात, पंंहतभा ऊवंतषा, योहगता देवांगन, नीलू बेलचंदन, सतंयभामा, नीतू चंदंंाकर,
कहवता एवं दीपा, बबीता सािू और ऊषा सािू शाहमल िैं। कायंतकंंम के अंत में हवजेता पंंहतभाहगयों को
पुरसंकृत हकया गया। आयोहजत कायंतकंंम को लेकर महिलाओं ने किा हक ऐसे आयोजनों से नई
पीढंी को िमारी कला, संसंकृहतक को जानने का मौका हमलता िै। इसहलए आने वाले तीज-तंयोिारों
में हनयहमत रंप से ऐसे कायंतकंंम िोते रिने चाहिए। 

परमेश््री सामाजिक भवन मे् चुनाव

भिलाई। महिला कूहंमा हमतंं मंडल के ततंवावधान
में िहरयाली तीज हमलन समारोि का आयोजन
कुमंंी भवन सेकंटर 7 हकया गया। इस अवसर पर
सावन झूला औक गेडंी दौडं पंंमुख आकरंाण रिा,
हजसमें महिलाओं ने बढंचढं कर भाग
हलया। सुरेखा धुरंधर की
अधंयकंंता में यि कायंाकंंम
िुआ। डॉ. नमंंता हसरमौर ने
तीज का लुतंफ उठाते िुए
महिलाओं को कैंसर से
बचाव की जानकारी दी।
चंदं ंकांहत वमंाा एवं अनंय
अहतहियों ने संगठन की तारीफ
करते िुए तीज की बधाई दी। इस अवसर पर
पाटन जनपद अधंयकंं कीहंता नायक, चंदंंकांहत
वमंाा, योहगता चंदंंाकर, डॉ. अहनता वमंाा, डॉ.
शाहलनी वमंाा, मिेशंंरी चंदंंवंशी, मिेशंंरी मढंहरया,

सुनीता वमंाा, चमेली बंछोर, बेला बंछोर, मीना
बहंछािा सहित अनंय उपसंसित िे। मनोरंजक
खेलकूद में सबने बढं-चढंकर हिसंसा हलया। सुई
धागा दौडं में पंंिम-हटलेश धुरंधर, हंंितीय- वीणा

वमंाा, तृतीय-िेमकला  वमंाा, गोली
चमंमच दौडं पंंिम-सहरता वमंाा,

हंंितीय- माधुरी वमंाा, तृतीय-
मिेशंंरी चंदंंवंशी, आलता
लगाओ पंंहतयोहगता के
हवजेता पंंिम- रसंमम वमंाा,

हंंितीय-मीता वमंाा, तृतीय-
सुरेशंंरी वमंाा, मेिंदी पंंहतयोहगता

में पं ंिम-लहलता चंदं ंा, हं ंितीय-
काहमनी हसरमौर, तृतीय-रसंमम हखचहरया

रिीं। इस अवसर पर एक और सामूहिक नृतंय की
भी पंंसंंुहत दी गई। िहरयाली तीज कंवीन की
हवजेता सुमन वमंाा रिीं। 

महिलाओं ने उठाया सावन झूला और गेडंी का
लुतंफ, सुई में धागा डालो संपधंाा के हवजेता पुरसंकृत

महिला
कूह्मि हमत्् मंडल ने

िहियाली तीज हमलन
समािोि का हकया

आयोजन

n कला मंदिर
दिदिक िेंटर
में कारंयकंंम
आरोदित 



व्यंजर
तंयोहारों पर बाजार िे

खरीदने की बजाय घर पर
खुद बनाएं गुलाब जामुन

गुलाब  जामुन एक लोकट़़पय भाितीय
टमठाई है, जो टकसी भी खास मौके या त़योहाि
पि  बनाई जाती है। इसकी मीठी औि मुलायम
बनावि सबके टदलो़ मे़ खास जगह बनाती है।
क़या आप जानते है़ टक इसे घि पि बनाना
टकतना सिल है? इस लेख मे़ हम आपको  घि
पि गुलाब जामुन बनाने की आसान िेटसपी
बताएंगे, टजससे आप इसे टकसी भी समय  बना
सकते है़ औि अपने पटिवाि को खुश कि
सकते है़।
सामगंंी : गुलाब जामुन बनाने िे कलए जरंरी
सामकंंगयां : गुलाब  जामुन बनाने के ललए आपको
कुछ िीजो ंकी जरिंर होगी, जैिे लक दूध पाउडि,
मैदा, घी, िीनी, गुलाब जल औि दूध। इन िीजो ंका
उपयोग किके आप अपने गुलाब  जामुन को
मवंालदषंं बना िकरे है।ं आप िाहे ं रो इिमे ं िूखे
मेवे भी डाल िकरे  है,ं लजििे इिका मवंाद औि भी
बढ ं जाएगा। इिके अलावा आप गुलाब जल की
जगह  केिि का उपयोग भी कि िकरे है,ं लजििे
गुलाब जामुन को एक अलग ही िंग औि  खुशबू
लमलेगी।
सबसे पहले चाशनी बनाएं : गुलाब जामुन के ललए
िबिे पहले िाशनी रैयाि किे।ं इिके ललए एक
पैन मे ंिीनी औि पानी लमलाकि उिे  मधयंम आंि
पि पकाएं जब रक लक िीनी पूिी रिह िे घुल न
जाए। इिे 2-3 लमनट रक  पकाने के बाद मीठा
पानी रैयाि हो जाएगा। अब इिमे ंथोडां-िा गुलाब
जल डाले ं रालक इिमे ंखुशबू आ जाए। अब िाशनी
को ठंडा होने दे ंरालक यह गुलाब जामुन  मे ंअचछंी
रिह िे िमा िके औि उनहंे ंमीठा बना िके।
गुलाब जामुन िा कमशंंण तैयार िरें : गुलाब
जामुन का लमशंंण रैयाि किना बहुर आिान है।
इिके ललए एक बडंे बरंतन मे ंदूध  पाउडि औि मैदा
लमलाकि उिमे ं थोडां-थोडां दूध डालरे हुए निम
लमशंंण रैयाि  किे।ं इि लमशंंण को अचछंे िे गूंथ लें
रालक इिमे ंकोई दिाि न िहे। इिके बाद  छोटे-
छोटे गोले बना ले,ं जो आपके गुलाब जामुन की
आकाि देगंे, लफि इनहंे ं रलने के ललए रैयाि िखे।ं  
गुलाब जामुन तलें व चाशनी में डालें : अब  रैयाि
लमशंंण के गोले को धीमी आंि पि गमंत घी मे ंडालें
औि उनहंे ंिुनहिा  भूिा होने रक रले।ं धयंान िखें
लक गुलाब जामुन को पलटरे िहे ं रालक वे हि
रिफ िे िमान रपं िे पके।ं जब िभी गुलाब
जामुन अचछंे िे रल जाएं रो उनहंे ं गमंत मीठे पानी में
डाल दे ंरालक वे उिमे ंअचछंे िे लमल जाएं। इिके
बाद  इनहंे ंकुछ लमनट रक िाशनी मे ंिहने दे ंरालक
ये पूिी रिह िे मीठे हो जाएं।

रकंंाबंधन पर बनाएं
आिान तरीके िे ऐिे

लाजवाब संवासदषंं संनैतंि

िक़़ाबंधन  का त़योहाि भाई-बहन के अिूि टिक़ते
का प़़तीक है। अगि इस बाि इस त़योहाि  पि
अपने भाई के टलए कुछ खास बनाना चाहते है़
तो ये स़नैक़स आपके काम आएंगे।  इन स़नैक़स
की िेटसपी बहुत आसान है औि इनका स़वाद भी
बेहतिीन है। आइए इन  स़नैक़स की िेटसपी
जानते है़ ताटक आप िक़़ाबंधन पि अपने भाई
के साथ घि के  बाटक लोगो़ को भी खुश कि
सके़।
पनीर किकंंा : पनीि लटकंंा एक  ऐिा नाशरंा है,
लजिे हि कोई पिंद किरा है। इिे बनाने के ललए
िबिे पहले पनीि  को टुकडों ंमे ंकाट ले,ं लफि दही
औि मिालो ं का लमशंंण बनाकि उिमे ं पनीि को
लभगोएं। इिके बाद पनीि के टुकडों ं को लशमला
लमितं औि तयंाज के िाथ िीकं  मे ंलगाकि िेकंे।
इिे गमांतगमंत हिी िटनी के िाथ पिोिे।ं इिका
मवंाद औि  खुशबू आपके िकंंाबंधन को खाि बना
देगंे।
आलू िे कचपंस : आलू के  लितिं एक लोकलंंपय
नाशरंा है, लजिे आप आिानी िे बना िकरे है।ं
इिके ललए  िबिे पहले आलू को परले-परले
टुकडों ंमे ंकाट ले,ं लफि इनहंे ंपानी मे ंधोकि  िुखा
ले।ं अब इनहंे ंधीमी आंि पि रेल मे ंरले ंजब रक
लक ये कुिकुिे न हो  जाएं। रलने के बाद इनमें
नमक औि थोडां-िा लाल लमिंत पाउडि लमलाएं।
इनहंे ं  ठंडा होने पि लकिी बंद लडबबंे मे ं िखे ंऔि
िकंंाबंधन पि अपने भाई को  पिोिे।ं
मोमोज : मोमोज एक ऐिा वयंंजन है, जो आजकल
हि लकिी को  पिंद आ िहा है। इिे बनाने के ललए
िबिे पहले मैदा का आटा गूंथ ले ंऔि  छोटी-छोटी
लोइयां बना ले।ं अब इन लोइयो ंको बेलकि उनमें
िकबंजयो ंका भिवान  भिे।ं भिवान बनाने के ललए
तयंाज, गाजि, पतंंेदाि िकबंजयां औि मिालो ं का
लमशंंण रैयाि किे।ं मोमोज को भाप मे ं पकाने के
बाद िटनी के िाथ पिोिे।ं यह  नाशरंा आपके
िकंंाबंधन को औि भी खाि बना देगा।
दही भलंला : दही  भकलंा एक ऐिा नाशरंा है, जो
गलमंतयो ं मे ं बहुर अचछंा लगरा है। इिे बनाने  के
ललए िबिे पहले उडदं दाल को िारभि पानी में
लभगो दे,ं लफि िुबह उिे पीिकि  गोल-गोल बॉकिं
बनाएं औि रल ले।ं अब इन बॉकिं को ठंडे पानी में
कुछ देि  िखे ंरालक वे निम हो जाएं। इिके बाद
इनहंे ंदही, इमली की िटनी औि मिालेदाि  पानी
िे िजाकि पिोिे।ं यह नाशरंा आपके िकंंाबंधन को
औि भी खाि बना देगा।
खसंंा िचौडंी : खसंंा  किौडीं एक ऐिा नाशरंा है,
जो हि लकिी को पिंद आरा है। इिे बनाने के ललए
िबिे पहले मैदा गूंथ ले,ं लफि उिमे ंिूजी लमलाएं
रालक किौडीं खसंंा बने। अब  इिके अंदि
मिालेदाि आलू की भिाई भिे।ं 
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50 िाल बाद आज नागपंिमी पि बुध किेगंे शलन के
नकंंतंं मे ंपंंवेश, इन िालशयो ंकी पलट िकरी है लकममंर
वैलदक पंिांग मुरालबक

गंंह 29 जुलाई को
गंंहो ंके िाजकुमाि

बुध पुषयं नकंंतंं मे ंगोिि
किेगंे। अनुिाधा नकंंतंं
के मवंामी शलनदेव है,ं जो
कमंतफल के मवंामी औि
नयंाय के देवरा है।ं
वैलदक जयंोलरष मे ंशलन
औि बुध एक-दूििे के
लमतंं माने गए है।ं ऐिे में
बुध गंंह के नकंंतंं
पलिवरंतन िे कुछ िालशयों
का भागयं िमक िकरा
है। िाथ ही इन िालशयों
की आय मे ंवृलंंद औि
नौकिी मे ंपंंमोशन के
योग बन िहे है।ं आइए
जानरे है ंये लकी िालशयां
कौन िी है�ं

िजावट के सलए ही नहीं
संवासंथंय के सलए भी बहुत

लाभदायक है गेंदे का फूल

आकस्मिक धनलाभ के योग

गे़दे  का फूल टदखने मे़ टजतना सुंदि लगता है, उतने ही
फायदे से भिपूि होता है।  यह फूल अपने औषधीय गुणो़ के
कािण कई बीमाटियो़ मे़ असिदाि होता है। इसमे़  सूजन कम
किने वाले, बैक़िीटिया से लड़ने वाले औि शिीि को स़वस़थ
िखने वाले  गुण होते है़, जो सेहत के टलए बहुत फायदेमंद
होते है़। आइए आज हम आपको  गे़दे के फूल के सेवन से
टमलने वाले स़वास़थ़य लाभो़ के बािे मे़ बताते  है़।
रोग पंंनतरोधक कंंमता को बढंावा देिे में है सहायक :
गे़दे  के फूल का सेवन शिीि की िोग प़़टतिोधक क़़मता को
बढ़ाने मे़ मदद कि सकता  है। इसका कािण है टक इसमे़
बैक़िीटिया से लड़ने वाले औि शिीि को स़वस़थ  िखने वाले
गुण होते है़, जो प़़टतिोधक क़़मता को मजबूत बनाने मे़
सहायक  होते है़। इसके अटतटिक़त इसमे़ मौजूद पोषक तत़व
शिीि की प़़टतिोधक क़़मता  को बेहति किने मे़ मदद कि
सकते है़। यह फूल शिीि को स़वस़थ िखने मे़ अहम  भूटमका
टनभा सकता है।
आंखों के संवासंथंय के नलए है लाभकारी : आंखो़  की
समस़याओ़ से िाहत टदलाने मे़ भी गे़दे के फूल का सेवन
फायदेमंद हो सकता  है। इसका कािण है टक इसमे़ आंखो़ के
टलए जऱिी पोषक तत़व होते है़, जो  आंखो़ को नुकसान
पहुंचाने वाली हाटनकािक टकिणो़ से बचाने मे़ सहायक होते
है़। इसके अटतटिक़त इसमे़ मौजूद तत़व आंखो़ की समस़याओ़
से सुिट़़कत िखने  मे़ मदद कि सकते है़। यह फूल आंखो़ की
िोशनी को बेहति बनाए िखने मे़ सहायक  हो सकता है।
पाचि नंंिया को दे सकता है मजबूती : पाचन ट़़िया  को
मजबूत किने मे़ भी गे़दे के फूल का सेवन फायदेमंद हो
सकता है। इसमे़  सूजन कम किने वाले गुण होते है़, जो पेि
की समस़याओ़ से िाहत टदलाने मे़  मदद कि सकते है़। इसके
अलावा इसमे़ मौजूद तत़व पाचन ट़़िया को स़वस़थ िखने  मे़
भी मदद कि सकते है़। यह फूल पाचन से जुड़ी समस़याओ़
को दूि किने मे़  सहायक हो सकता है।हैदिाबाद अपने जायको़ के टलए

दुटनयाभि मे़ मशहूि है। अपने खान-
पान के प़़ेम के टलए प़़टसद़़ टनजामो़ ने
कई अनोखे व़यंजनो़ की टविासत पीछे
छोड़ी, जो आज भी हैदिाबाद की
पहचान है। टबियानी से लेकि कबाब
तक, यहां आपको न जाने टकतने
स़वाटदष़़ व़यंजनो़ का स़वाद टमल
जाएगा। आज हम हैदिाबाद की एक
खास टमठाई के बािे मे़ जाने़गे, जो
मुल़ककल से टमलती है।

हम प़याज की खीि की बात कि िहे
है़, जो लोगो़ की पसंदीदा हुआ किती
थी औि आज भी है 

खीर में पंयाज डालिा नकसिे
शुरं नकया : इस व़यंजन का नाम
सुनकि आप हैिान हो़गे, क़यो़टक प़याज
को मीठे पकवान मे़ शाटमल किने की
कक़पना नही़ की जा सकती। हालांटक,
यह कभी टनजामी सक़तनत के शाही
भोजो़ का अहम व़यंजन हुआ किता
था। इस पकवान को ‘अनोखी खीि’
नाम से जाना जाता है। यह खीि पहले
आम जनता द़़ािा बनाई जाती थी,
क़यो़टक उस समय प़याज सस़़े हुआ
किते थे। यही वजह थी टक लोग
चावल की जगह उसी का इस़़ेमाल
किके खीि बना टलया किते थे।
अिोखी खीर कैसे बिी निजामों
की पसंदीदा : आम जनता गम़़ी के
मौसम मे़ अनोखी खीि बनाकि खाती

थी, क़यो़टक प़याज पेि को ठंडा िखते
थे। बाद मे़ जब टनजामो़ ने इसके अनूठे
स़वाद को चखा तो वे बेहद खुश हुए।
उऩहो़ने प़याज की खीि की खूब
सिाहना की औि उसे खास मौको़ के
मेऩयू मे़ शाटमल किने का फिमान
सुनाया। इस खीि का स़वाद हक़का
मीठा होता है, टजसमे़ तीखे प़याज के
स़वाद का कोई नामो़-टनशान नही़ होता
है।
पंयाज की खीर बिािे की रेनसपी :
अनोखी खीि की िेटसपी काफी हद
तक चावल की खीि जैसी ही होती है।
इसके टलए सबसे पहले सफेद प़याज
को कािकि कई बाि पानी मे़ उबाल
ले़। ऐसा किने से प़याज का कडवापन
कम हो जाएगा। जब प़याज मुलायम हो
जाएं तो उऩहे़ दूध मे़ पकाना शुऱ किे़।
इसके बाद इसमे़ चीनी,
खोया, इलायची औि केसि डालकि
टमला ले़। अंत मे़ इसमे़ बादाम, टपस़़ा,
काजू औि मखाने आटद जैसे बािीक
किे मेवे शाटमल किे़। इसे ठंडा किके
खाएं।

जड़ी-बूटियां न केवल खाने का स़वाद
बढ़ाती है़, बल़कक कई बीमाटियो़ का इलाज
किने मे़ भी मदद कि सकती है़। आयुव़़ेद
मे़ तो इनका टवशेष महत़व है। आयुव़़ेद के
अनुसाि, जड़ी-बूटियो़ का सेवन किने से
शिीि को प़़ाकृटतक ऱप से स़वस़थ िखा
जा सकता है। आइए आज हम
आपको ऐसी जड़ी-बूटियो़
के बािे मे़ बताते है़, जो
आपके घि मे़ ही िहती
है़ मगि हम उसका
उपयोग नही़ किते।
शिीि को स़वस़थ
िखने मे़ मदद
किने वाली इन
जड़ी बूटियो़ को
आज से ही
उपयोग मे़ लाने
लगे़ देटखए कैसे
आपके स़वास़थ़य मे़
बदलाव आ जाएगा।
हर घर मंे रहती है
तुलसी : तुलसी को
‘पटवत़़’ माना जाता है औि यह
लगभग हि भाितीय घि मे़ पाई जाती
है। इसका सेवन शिीि की सुिक़़ा को
बढ़ाने मे़ मदद कि सकता है। इसके
अलावा यह तनाव औि थकान से
छुिकािा टदलाने मे़ भी सहायक है। इसके
साथ ही यह िक़त शक़किा के स़़ि को
टनयंट़़तत किने मे़ भी मदद कि सकती है।
आप चाहे़ तो तुलसी की चाय बनाकि भी

पी सकते है़। तुलसी का सेवन सेहत के
टलए फायदेमंद साटबत हो सकता है।
पोषक ततंवों से भरपूर धनिया की
पनंंियां : धटनये की पट़़ियां कई पोषक
तत़वो़ से भिपूि होती है़, जो शिीि मे़ मौजूद
हाटनकािक तत़वो़ को बाहि टनकालने औि

पाचन ट़़िया को स़वस़थ िखने मे़
मदद कि सकते है़। साथ ही

ये शिीि को नुकसान
पहुंचाने वाले तत़वो़ से

बचाने मे़ मदद कि
सकते है़। इसके
अटतटिक़त ये पट़़ियां
शिीि मे़ िक़त
शक़किा के स़़ि को
कम किने मे़ भी
मदद कि सकती
है़। धटनये की

पट़ ़ियां सेहत के
टलए लाभकािी होती

है़।
करी पिंंा में कई गुणों

का समावेश : किी पि़़ा न
केवल खाने मे़ स़वाद बढ़ाता है,

बल़कक कई गुणो़ से भी भिपूि होता है।
यह शिीि की अटतटिक़त चब़़ी को कम
किने, बालो़ की समस़याओ़ को दूि किने
औि टलवि को स़वस़थ िखने मे़ मदद कि
सकता है। इसके अलावा यह त़वचा की
समस़याओ़ को दूि किने मे़ भी सहायक है।
साथ ही यह शिीि मे़ कोलेस़ट़़ॉल के स़़ि
को कम किने मे़ भी मदद कि सकता है।

हैदराबाद की पंयाज की खीर हुआ
करती थी लोगों की पिंदीदा

िरीर को संवसंथ रखने में िहायक हैं घर में
रखीं ये जडंी-बूसटयां, डाइट में करें िासमल

िकंंाबंधन  भाई-बहन के
लिशरंे को मजबूर किने
वाला एक अहम मयंोहाि
है। इि लदन बहन अपने
भाई की कलाई पि
िाखी बांधरी है औि
लमठाइयां लखलारी है,
वही ंभाई अपनी  बहनों
के ललए उपहाि लारे है।ं
अगि आप अपनी
बहन को कुछ खाि
उपहाि देना िाहरे  है ंरो
यहां जालनए बेहरिीन
लवककपं, जो न केवल
आपके लिशरंे को
मजबूर  बनाएंगे, बककंक
आपकी बहन को भी
बेहद खुश किेगंे। इन
उपहािो ंिे मयंोहाि का
मजा दोगुना हो जाएगा।

न केवल आपके रिश्ते को मजबूत  बनाएंगे, बल्कक आपकी बहन को भी बेहद खुश कि्ेगे

िकंंाबंधन: बहन को दे ंऐिा उपहाि लक देखरे
ही हो जाए खुश औि िभी को लदखारी िहे

कार्नर
न्यूज

वंयकंततगत उपहार
वयंकतंरगर उपहाि हमेशा  खाि होरे है।ं आप
अपनी बहन के ललए एक खाि गहना बनवा
िकरे है,ं लजिमे ंउिका  नाम या कोई खाि
रािीख हो। इिके अलावा आप एक वयंकतंरगर
डायिी या कैलेडंि भी  बना िकरे है,ं लजिमें
आपकी बहन की पिंदीदा रमवंीिे ंहो।ं इििे उिे
हि लदन  आपकी याद आएगी औि उिका
मनोबल भी बढंेगा। वयंकतंरगर उपहाि िे आपकी
बहन को यह  महिूि होगा लक आप उिकी
लकरनी पिवाह किरे है।ं

िौंदयंट उतंपाद
अगि आपकी बहन को
िौदंयंत उमपंाद  पिंद है ंरो
उिे एक अचछंा मेकअप
लकट या मवंिा की देखभाल
का िेट लगफटं किे।ं  इिमें
ललपकमंटक, कंंीम, फेि
मामकं आलद शालमल हो
िकरे है,ं जो उिकी िुंदिरा
को बढांएंगे। इिके अलावा
आप उिे एक अचछंा इतंं या
शिीि पि लगाने वाला
लोशन  भी दे िकरे है,ं
लजििे वह हि लदन राजगी
महिूि किेगी। 
किताबें या संगीत से जुडंी
चीजें : अगि  आपकी बहन
पढांई या िंगीर िुनने का
शौक िखरी है रो उिे एक
अचछंी लकराब या  िंगीर का
एकबंम लगफटं किे।ं आप
उिकी पिंदीदा लेखक की
लकराब या लकिी नए
लेखको ंकी लकराब िुन
िकरे है,ं जो उिे पिंद
आएगी। िंगीर एकबंम में
उिके  पिंदीदा गानो ंया
कलाकािो ंकी धुने ंशालमल
हो िकरी है,ं लजििे वह हि
लदन  पंंेलिर महिूि किेगी। 

संमाटंटफोन, टैबलेट या लैपटॉप
का उपहार
अगि  आपकी बहन रकनीकी िीजो ंमे ंरलंि
िखरी है रो उिे एक नया ममंाटंतफोन, टैबलेट  या
लैपटॉप लगफटं किे।ं इिके अलावा आप उिे एक
अचछंा हेडफोन िेट या बलंूटूथ  मपंीकि भी दे
िकरे है,ं लजििे वह अपने पिंदीदा गाने िुन िके
या वीलडयो देख  िके।   रकनीकी उपहाि न केवल
उपयोगी होरे है ंबककंक उनहंे ंलंबे िमय रक
यादगाि भी बनारे है।ं इििे आपकी बहन को हि
लदन आपकी याद आएगी औि उिका मनोबल  भी
बढंेगा।

फैिनेबल कपडंे
अगि आपकी बहन को फैशन का
शौक है रो उिे एक िलन मे ंिहने
वाली डंंेि या िाडीं लगफटं किे,ं जो
उिके मटंाइल के अनुकूल हो। आप
उिके पिंदीदा िंग या लडजाइन में
कपडंे िुन िकरे है,ं लजििे वह खाि
महिूि  किेगी। इिके अलावा आप
उिे एक खूबिूिर िूट िेट या लहंगा
भी दे िकरे है,ं जो  मयंोहाि के अविि
पि पहनने के ललए उपयुतरं हो।

तंवचा की िमसंयाओं को कर िकता है दूर
गेदंे  के फूल मे ंमौजूद शिीि को मवंमथं िखने वाले औि
िूजन कम किने वाले गुण  मवंिा की िममयंाओ ंिे िाहर
लदलाने मे ंमदद कि िकरे है।ं इिमे ंमवंिा को  पोषण देने
वाले रमवं होरे है,ं जो मवंिा को मवंमथं िखने मे ंमदद कि
िकरे  है।ं इिके अलावा इिमे ंमौजूद गुण मवंिा पि होने
वाले िूजन औि जलन जैिी  िममयंाओ ंको दूि कि िकरे
है।ं यह फूल मवंिा को लनखािने मे ंिहायक हो िकरा  है।
घाव और सघिने के सनिान हटाने मंे है पंंभावी
गेदंे के  फूल मे ंिूजन कम किने वाले औि बैतटंीलिया िे
लडनंे वाले गुण होरे है,ं जो  मवंिा की िममयंाओ ंजैिे कील-
मुंहािे औि झुलिंतयो ंआलद िे छुटकािा लदलाने  मे ंमदद कि
िकरे है।ं इिके अलावा इिमे ंमौजूद रमवं मवंिा को पंंदूषण
औि  अनयं हालनकािक रमवंो ंिे होने वाले नुकिान िे बिाने
मे ंमदद कि िकरे है।ं   लाभ के ललए गहिे घाव औि लघिने
के लनशानो ंपि गेदंे का रेल लगाएं।

नाग पंचमी पर रासि
अनुिार करें इन मंतंंों का
जाप, खुलेंगे िौभागंय के दंंार
िुख-िमृलंंद की होगी पंंाकतंर
नाग पंिमी आज 29 जुलाई  को मनाई
जा िही है। इि लदन नाग देवरा की
लवलधवर पूजा किना अमयंंर शुभ माना
जारा है। ऐिा माना जारा है लक इि लदन
नाग देवरा औि भगवान लशव की
लवलधपूवंतक  पूजा किने िे शुभ फलो ंकी
पंंाकतंर होरी है। वही ंइि लदन लशवललंग
का  अलभषेक किना बेहद शुभ माना
जारा है। इिके अलावा इि लदन कुछ
लवशेष मंतंंो ं का जाप भी अवशयं किना
िालहए। मानयंरा है लक ऐिा किने िे न
केवल कालिपंत दोष  िे मुकतंर लमलरी है
बककंक जीवन मे ंआने वाली बाधाएं भी
िमातरं होरी है।ं  ऐिे मे ंआइए जानरे हैं
लकि िालश के जारको ंके ललए नाग
पंिमी पि पढंे जाने वाले पंंभावशाली मंतंं
कौन-कौन िे है।ं
मेष िालश – ओम लगिी नम:। वृषभ िालश
– ओम भूधि नम:। लमथुन िालश – ओम
वयंाल नम:। ककंक िालश – ओम
काकोदि नम:। लिंह िालश – ओम
िािंग नम:। कनयंा िालश – ओम भुजंग
नम:। रुला िालश- ओम मलहधि नम:।
वृलंंिक िालश – ओम लवषधि नम:। धनु
िालश – ओम अलह नम:। मकि िालश –
ओम अिल नम:। कुंभ िालश – ओम
नगपलर नम:। मीन िालश – ओम शैल
नम:। 

सिंह रासि 
आप लोगो ंके ललए बुध देव का नकंंतंं पलिवरंतन
लाभपंंद लिदंं हो िकरा है। इि दौिान
आपकी दैलनक इनकम मे ंइजाफा हो िकरा
है। िाथ ही नौकिी मे ंपंंमोशन, आय मे ंवृलंंद
औि कजंत िे मुकतंर लमलेगी। वही ं आप देश-
लवदेश की यातंंा कि िकरे है।ं िाथ ही इि
दौिान इनहंे ंभागयं का िाथ लमलेगा। धालमंतक या
आधयंाकमंमक कायंंो ंमे ंरलंि बढंेगी। जीवनिाथी
के िाथ िंबंधो ंमे ंमधुिरा आएगी। िाथ ही इि
िमय आपकी इचछंाओ ंकी पूलरंत होगी।
तुला रासि 
इि अवलध मे ं आपको िमय- िमय पि
आककमंमक धनलाभ हो िकरा है। िाथ ही

कायंतकंंेतंं मे ंनौकिीपेशा लोगो ंको पंंमोशन या
नई लजममंेदालियां लमल िकरी है।ं वहीं
वयंापालियो ंके ललए नए िौदे औि िाझेदालियां
बनने की िंभावना है। िाथ ही इि अवलध में
आप धन की िेलवंग किने मे ंिफल होगंे।
धनु रासि 
इि िमय आपको काम- कािोबाि मे ं अचछंी
िफलरा लमल िकरी है। वही ंआय ंमे ंइजाफा
होगा। आपकी फाइनेलंशयल कंडीशन अचछंी हो
जाएगी। इंवेमटंमेटं िे आपको लाभ होगा।
आलथंतक रपं िे यह िमय ििनाममंक या
टेतनंोलॉजी िे जुडंे कंंेतंंो ंमे ंलनवेश के ललए अचछंा
है। आपकी िोिी हुई योजनाएं िफल होगंी।
कोई शुभ िमािाि आपको लमल िकरा है।
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भोजपुरी
एक्ट््ेस अक््रा
लसंह की नई
िोटो ने िै्स
का लिल जीत
ललया है। उसने
ब्लैक कलर
की थाई हाई
स्सलट गाउन
पहन रखी है।
ब्लैक गाउन
के साथ
एक्ट््ेस ने बालो्
का स्टाइललश
लुक लिया है।
साथ ही सटल
मेकअप लकया
है। अपने इस
लुक को
डायमंड
ज्वेलरी के
साथ कंप्लीट
लकया है। 
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नौकरी का इंटरव्यू जीवन का एक अहम पड्ाव
होता है और इस िौरान आपका पहनावा आपकी
पहली छाप तय कर सकता है। सही कपड्े
पहनकर आप न केवल पेशेवर जिख सकते है्,
बल्कक आत्मजवश््ास को भी बढ्ा सकते है्। इस
लेख मे् हम आपको कुछ ऐसे फैशन जटप्स िे्गे,
जो आपको अपने इंटरव्यू के जलए सही कपड्े
चुनने मे् मिि करे्गे। ये जटप्स आपको एक
प््ोफेशनल लुक भी ि्ेगे। इनको अपनाकर आप
अपने इंटरव्यू मे् सबसे अच्छे जिखे्गे।
मछहलाएं साड्ी या िॉम्वल पै्टसूट चुने् :
मजहलाओ् के जलए साड्ी या पै्टसूट, िोनो् ही
अच्छे जवकक्प हो सकते है्। साड्ी एक
पारंपजरक और ऑजफस के जलए उपयुत्त लुक
िेती है, जबजक पै्टसूट आरामिायक और
स्टाइजलश जिखाता है। अगर आप साड्ी चुनती
है् तो हक्के रंग और साधारण जडजाइन वाली
साड्ी चुने्, ताजक आपका लुक ज्यािा बनावटी
न लगे। पै्टसूट के जलए नेवी ब्लू या ग््े जैसे गहरे
रंगो् का चुनाव करे्, जजनमे् आप एलेगे्ट, स्माट्व
और पेशेवर नजर आएंगी।

पुर्ष ब्लेजर और िॉम्वल शट्व का मेल
अपनाएं : पुर्षो् के जलए इंटरव्यू मे् ब्लेजर और
फॉम्वल शट्व पहनना सबसे अच्छा रहता है। नेवी
ब्लू या ग््े ब्लेजर के साथ सफेि या हक्के रंग की
शट्व पहने्। इसके अलावा, टाई पहनना न भूले्,
जजससे आपका लुक पूरी तरह पेशेवर लगेगा।
पै्ट हमेशा साफ-सुथरी और प््ेस की हुई होनी
चाजहए। जूते भी फॉम्वल होने चाजहए, जजससे
आप पूरे जिन आरामिायक महसूस करे् और
पेशेवर जिखे्। आप ब्लेजर की जगह पर वेस्ट
भी पहन सकते है्।

नौकरी के ललए इंटरव्यू िेने जा रहे है् तो
ड््ेस से लिखे् स्माट्न व आत्मलवश््ासी

रक््ाबंधन के लिन पहने् ऐसे शानिार
आउटलिट, भाई भी करे्गे जमकर तारीि

फैशन

लिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

माव्वल यूछनवस्व के इन छकरदारो्
का दुछनयाभर मे् जलवा

100 छिल्मो् मे् काम करने वाली हीरोइन
47 की उम्् म्े ट््ांसिॉम््ेशन से छकया हैरान

भारत मे् हॉलीवुड जफक्मो् की लोकज््पयता जकसी से छुपी नही्
है, लेजकन जब

बात माव्वल
यूजनवस्व की

हो, तो िश्वको्
की िीवानगी

जसफ्फ भारत मे्
ही नही्, बल्कक
पूरी िुजनया मे् िेखने को जमलती है। माव्वल की इस नई जफक्म

के बाि एक बार जफर चच्ाव मे् है् माव्वल यूजनवस्व के वो
जकरिार, जजन्हो्ने िुजनयाभर के साथ-साथ भारत मे् भी एक

गहरी छाप छोड्ी है। माव्वल यूजनवस्व की बात हो और
‘आयरन मैन’ का जजक्् न हो, ऐसा मुमजकन नही्। रॉबट्व

डाउनी जूजनयर ने इस जकरिार को बखूबी जनभाया। उन्हो्ने
इस कैरेत्टर मे् इस किर जान डाली जक वो िश्वको् के जिलो्

मे् बस गया। भारत मे् भी ‘आयरन मैन’ की फैन फॉलोइंग
इतनी जबरिस्् है जक लोग उन्हे् उनके असली नाम से कम

और ‘आयरन मैन’ के नाम से ज्यािा पहचानते है्। ‘थॉर:
लव एंड थंडर’ जैसी जफक्मो् ने इस जकरिार को बच््ो् से

लेकर बुज्ुग््ो् तक मे् लोकज््पय बना जिया है। ज््कस हेम्सवथ्व
का िमिार अजभनय, हथौड्ा थामे हर सीन मे् अलग एनज््ी
लगती है। भारत मे् थॉर की लोकज््पयता का अंिाजा इसी से

लगाया जा सकता है जक उनकी जफक्मो् को जहंिी, तजमल,
तेलुगु, मलयालम और कन्नड् जैसी भाषाओ् मे् डब जकया
जाता है। ‘स्पाइडर मैन’ शायि पहला सुपरहीरो है जजससे

भारत के बच््े पजरजचत हुए। पर आज के िौर मे् टॉम हॉलै्ड
वाले स्पाइडर मैन को सबसे ज्यािा पसंि जकया जाता है।

भोजपुरी
संभावना सेठ का मजाक उड्ाने

वालो् को करारा जवाब

अगस्् मिीना िगने के
साथ िी त्यौिारो् की
शुर्आत िो जाएगी।
सबसे पििे रक््ाबंधन
का त्यौिार पड़्ेगा
हजसका सभी भाई-बिन
सािभर बेसब््ी से इंतजार
करते िै्।  इसके बाद
कई छोटे-बड़्े त्यौिार
आएंगे हजस दौरान
आपके घर पर मेिमानो्
का भी  आना-जाना िगा
रिेगा। अगर आप
चािती िै् हक इन जश्न
को खास बनाना चािते िै्
तो इन हटप्स को
अपनाकर अपने घर की
सजावट कर सकती िै्।

एत्ट््ेस मजमक्ला शैलजा ज््पया ने  तेलुगु और तजमल जफक्म
इंडस्ट््ी मे् 100 से अजधक जफक्मो्
मे् काम जकया। जफर सीजरयक्स के

जजरए तेलुगु िश्वको् के जिलो् मे्
जगह बनाई। इन जिनो् शैलजा

ज््पया ने अब अपने नए लुक से
फै्स को चौ्का जिया है। 47 साल
की उम्् मे् भी वह बेहि खूबसूरत
और जफट लग रही है्। हाल ही मे्
ज््पया ने अपने नए लुक का एक

वीजडयो इंस्टाग््ाम पर शेयर
जकया। यह वीजडयो सोशल

मीजडया पर तेजी से वायरल हो रहा है। वह स्टाइजलश
हेयरस्टाइल और शानिार ड््ेजसंग के साथ यंग लड्की की तरह

जिख रही है्। ज््पया ने 1997 मे् तेलुगु जफक्म इंडस्ट््ी मे् किम
रखा। मास्टर’, ‘िो्गाटा, गोकुलमलो सीता जैसी जफक्मो् से

अपने अजभनय कजरयर की शुर्आत की। उन्हो्ने हीरोइन,
सपोज्टि्ग एत्ट््ेस और कुछ जफक्मो् मे् जवलेन के र्प मे् भी
िश्वको् को प््भाजवत जकया। जफक्मो् के अलावा उन्हो्ने कई

तेलुगु सीजरयक्स मे् अजभनय करके घर-घर मे् पहचान बनाई.
उनके जकरिार िश्वको् को बहुत अच्छे से याि है्। ज््पया ने

जसफ्फ सीजरयक्स और जफक्मो् तक ही सीजमत नही् रही्, बल्कक
पॉपुलर जरयजलटी शो जबग बॉस सीजन-5 मे् भी जहस्सा जलया.

‘जबग बॉस’ के घर मे् उन्हो्ने अपने असली स्वभाव और
व्यल्ततत्व को िश्वको् के सामने रखा। ‘जबग बॉस’ के बाि
उन्हे् और भी ज्यािा लोकज््पयता जमली. तब से वह सोशल
मीजडया पर एल्तटव रहते हुए अपने व्यल्ततगत मामलो् और
नए प््ोजेत्ट्स को फै्स के साथ शेयर कर रही है्। 47 साल
की उम्् मे् ज््पया अपनी सुंिरता और जफटनेस की वजह से

युवाओ् के जलए प््ेरणा बन रही है्। 

संभावना सेठ अपने बेबाक और जबंिास अंिाज के जलए
मशहूर है्।

एक समय पर
भोजपुरी

जफक्म इंडस्ट््ी
का पॉपुलर
चेहरा रही्

संभावना सेठ
अब व्लॉगर भी है् और सोशल मीजडया पर तस्वीरे् भी शेयर

करती रहती है्। हाल ही वह पजत के साथ घूमने गई् और
वेकेशन से प्यारी तस्वीरे् इंस्टाग््ाम पर शेयर की है्। इन

तस्वीरो् पर फै्स प्यार तो लुटा रहे है्, पर इससे ज्यािा उनके
कैप्शन की चच्ाव हो रही है। संभावना सेठ ने काले रंग की
ड््ेस मे् कुछ तस्वीरे् अपने इंस्टाग््ाम अकाउंट पर शेयर की
है्। इनमे् वह पजत अजवनाश ज््िवेिी के साथ रोमांजटक पोज

िेती नजर आ रही है्। साथ मे् जलखा है, ‘ये लो प्यार।’ जहां
फै्स ने संभावना के इस अंिाज की तारीफ की है्, वही् कुछ
यूजस्व को लगा जक वह ताना मार रही है्। उन्हो्ने एत्ट््ेस को
ऐसा न करने की सलाह िेनी शुर् कर िी। संभावना सेठ ने

इससे पहले अपनी कुछ और तस्वीरे् शेयर की्, जजनमे्
उन्हो्ने पीले रंग की खूबसूरत ड््ेस पहनी है। लेजकन इस पर
एत्ट््ेस का मजाक उड्ाया जाने लगा। यह िेख संभावना ने

तस्वीरो् के साथ कैप्शन मे् जलखा, ‘यही कपड्े पहनके
ल्सवजमंग पूल मे् जाना था ना...अगली बार ध्यान रखूंगी।’
संभावना इन तस्वीरो् मे् गजब की खूबसूरत लग रही थी्,
पर यूजस्व का ध्यान उनसे ज्यािा उनके कैप्शन पर अटक

गया। एक ने कमे्ट जकया, ‘तस्वीरो् से ज्यािा तो मुझे कैप्शन
मजेिार लगा। सीधा मुंह पर जवाब।’ एक और कमे्ट है,

‘आजकल आपके कैप्शन एकिम फायर है्।’ एक ने
जलखा, ‘इसे कहते है् ट््ोलर को रैल्पचक चांटा।’ एक बोला,
‘ओह गॉड, हेटस्व के मुंह पर बारह वाला थप्पड्।’ संभावना

सेठ के कजरयर की बात करे्, तो उन्हो्ने शुर्आत भोजपुरी
जसनेमा से की थी, जहां उन्हो्ने जफक्मो् मे् खूब आइटम नंबर

जकए। वह ‘कमर जब नचकेला’ और ‘लहंगा मे् वायरस’
जैसे आइटम सॉन्ग्स मे् जिखी्। संभावना ने कई जहंिी टीवी

शोज और जरयजलटी शोज मे् भी काम जकया। आज वह
इवे्ट्स, भोजपुरी जफक्मो् और यूट््ूब से खूब कमा रही है्।

मुंबई मे् उनके चार घर है्, जजनकी कीमत करोड्ो् मे् है।

घर पर मेहमानो् का आना-िाना लगा रहेगा

त्यौिारो् का आ गया सीजन इन हटप्स का पािन
करके सजाएं घर, खास बन जाएंगे त्योिार

कान्नर
न्यूज

सबसे अलग स्टाइललश लिखने कॉलेज के
ललए लड्लकयां ट््ाई कर सकती है् ये पोशाक

कॉलेज का समय न केवल पढ्ाई
बल्कक अपनी पहचान बनाने का भी होता
है। इस िौरान सही कपड्े चुनना बहुत
जर्री है ताजक आप स्टाइजलश और
आरामिायक महसूस करे्। यहां हम
आपको ऐसे कपड्ो् के बारे मे् बताएंगे, जो
न केवल फैशनेबल है् बल्कक आरामिायक
भी है्। इन कपड्ो् को पहनकर आप पूरे जिन
आत्मजवश््ास से भरी रहे्गी और हर मौके
पर सबसे अलग जिखे्गी। इन पोशाको् से
आप अपने व्यल्ततगत अंिाज को भी
उजागर कर सकती है्।
जी्स और टॉप का मेल : जी्स और टॉप
का मेल हमेशा से ही एक बेहतरीन जवकक्प
रहा है। आप अपनी पसंिीिा जी्स के साथ
एक प्लेन या जफर ज््पंटेड टॉप पहन सकती
है्। यह लुक न केवल आरामिायक है
बल्कक स्टाइजलश भी जिखता है। अगर आप
कुछ अलग करना चाहती है् तो आप वन
शॉक्डर टॉप या जफर हाईनेक टॉप आजमा
सकती है्। इसके साथ आरामिायक जूते
पहनकर आप पूरे जिन सहज महसूस
करे्गी।

परफ्यूम जसफ्फ एक खुशबू नही्,
बल्कक यह आपके व्यल्ततत्व को भी
िश्ावता है। सही तरीके से परफ्यूम
लगाना बहुत जर्री है ताजक आप
जिनभर तरोताजा महसूस करे् और
आपकी खुशबू भी बरकरार रहे।
हालांजक, कई लोग परफ्यूम लगाते
समय कुछ छोटी-छोटी गलजतयां
कर िेते है्, जजनसे उन्हे् सही फायिा
नही् जमल पाता है। इस लेख मे् हम
कुछ ऐसी ही गलजतयो् के बारे मे्
जाने्गे, जजनसे आपको बचना
चाजहए ताजक आप परफ्यूम का सही
इस््ेमाल कर सके्।
परफ्यूम को सीधे धूप मे् रखना :
कई लोग अपने परफ्यूम को सीधे
धूप मे् रखते है्, जजससे उसकी
गुणवत््ा खराब हो सकती है। धूप
और गम््ी से परफ्यूम के तत्व जबगड्
जाते है् और उसकी खुशबू बिल

जाती है। इसजलए इसे हमेशा ठंडी,
सूखी और अंधेरी जगह पर रखे्।
इससे आपका परफ्यूम लंबे समय
तक सही बना रहेगा और उसकी
खुशबू भी बरकरार रहेगी, जजससे
आप पूरे जिन तरोताजा महसूस
करे्गे।
कपड्ो् पर परफ्यूम छिड्कना :
कपड्ो् पर परफ्यूम जछड्कना एक
आम गलती है, जजसे कई लोग
करते है्। कपड्ो् पर परफ्यूम
जछड्कने से वह जक्िी ही धूल-
जमट््ी और अन्य तत्वो् से गंिे हो

जाते है् और उनकी खुशबू भी
खराब हो जाती है। इसके अलावा
कपड्ो् पर परफ्यूम के िाग भी पड्
सकते है्। इसजलए हमेशा परफ्यूम
को सीधे अपनी त्वचा पर ही लगाएं
ताजक उसकी खुशबू लंबे समय तक
बनी रहे और आपको जकसी तरह
की परेशानी न हो।
ज्यादा परफ्यूम लगाना : ज्यािा
परफ्यूम लगाना भी एक बड्ी गलती
हो सकती है। कई लोग सोचते है् जक
ज्यािा परफ्यूम लगाने से उनकी
खुशबू ज्यािा िेर तक रहेगी, लेजकन
ऐसा नही् होता। ज्यािा परफ्यूम
लगाने से कभी-कभी जसरिि्व या
एलज््ी जैसी समस्याएं हो सकती
है्। इसजलए हमेशा जर्रत भर ही
परफ्यूम लगाएं ताजक आपको जकसी
तरह की परेशानी न हो और आपकी
खुशबू भी बनी रहे। 

परफ्यूम लगाते समय न करे् ऐसी गलततयां
तिससे तिगड् सकता है पूरा लुक

हॉलीवुड 

अगले  माह 9 अगस्् को वह त्योहार मनाया जाएगा, जजसका
सभी भाई-बहन सालभर इंतजार  करते है्। हम बात कर रहे है्
रक््ाबंधन की, जो भाई-बहन के अटूट प््ेम का  प््तीक है। मान्यताओ्
के अनुसार, इस जिन भाइयो् की कलाई पर राखी का पजवत््  धागा
बांधने से उनकी आयु लंबी होती है और वे हमेशा स्वस्थ रहते है्।
यह  पव्व सभी बहनो् के जलए सजने-संवरने का अच्छा मौका होता
है। आज के फैशन  जटप्स मे् हम आपको रक््ाबंधन के जलए ऐस
आउटजफट बताएंगे जजसे िेखकर आपके भाई  और भाभी भी
जमकर तारीफ करे्गे।
शार्ट कुर््ी और जी्स : इन  हदनो् पारंपहरक पहरधान के र्प मे् शाट्ि कुत््ी
िर महििा का पसंदीदा बना  िुआ िै। आप रक््ाबंधन के मौके पर
बैकिेस शाट्ि कुत््ी पिन सकती िै्, हजसके  हपछिे हिस्से मे् डोहरयां िगी
िो्। इसके अिावा, आज कि महििाएं कोस््ेट वािी  शाट्ि कुह्तियां भी खूब
पसंद कर रिी िै्, जो कमर को कसने का काम करती िै्।  आप अपनी
पसंद की ह््िंटेड शाट्ि कुत््ी को डेहनम जी्स के साथ पेयर करके  सबसे
सुंदर नजर आएंगी।
पे्ससल स्कर्ट और ब्लॉउज : अगर आपको इस  रक््ाबंधन पर पूरी तरि
पारंपहरक कपड़े पिनने का मन निी् िै तो यि हवकक्प  आपके हिए िी
िै। आप पारंपहरक या बोिो ह््िंट वािी पे्हसि स्कट्ि चुन सकती  िै्,
हजसके एक तरफ छोटा-सा ल्सिट िो। इसके साथ स्िीविेस ब्िॉउज
स्टाइि  करे्, हजसपर कोई सुंदर-सा हडजाइन बना िो। इस तरि के िुक
के साथ बड़े झुमके  और चोकर वािा िार शानदार िगेगा। पैरो् मे् िीि
वािी सै्डि या हफर  कोक्िापुरी चप्पि स्टाइि करे्।
कुर््ी और लहंगा स्कर्ट : त्योिारो्  पर ििंगा तो सभी महििाएं पिनती
िै्, िेहकन आपको अिग हदखने के हिए कुछ िटके  पिनना चाहिए।
इसके हिए आप अपने ििंगे की स्कट्ि को अिग तरि से स्टाइि कर
सकती िै्। इससे आपका ििंगा दोबारा इस््ेमाि भी िो जाएगा और सभी
को िगेगा की  वि नया िै। ििंगे की स्कट्ि के ऊपर कोई सुंदर कढ़ाई
वािी कुत््ी पिन िे्।  अगर कुत््ी पेप्िम, अंगरखा या शट्ि स्टाइि की
िोगी तो िुक और भी शानदार  िगेगा।
बनारसी साड़ी : जो महििाएं शादीशुदा िै् या हजनकी सगाई  िो चुकी िै
वे रक््ाबंधन पर बनारसी साड़ी पिन सकती िै्। ये वाराणसी की
पारंपहरक साड़ियां िोती िै्, जो हसक्क के कपड़े से बनाई जाती िै्।  इस
तरि की  साड़ी पर मोटा हडजाइनर बॉड्िर िोता िै और यि हबिकुि शािी
िुक ि््दान करती  िै। बनारसी साड़ी त्योिार के सार को भी व्यक्त करेगी,
क्यो्हक यि पूरी तरि  से पारंपहरक िुक दे सकती िै।

साधारण एकंसेसरीज पहनें
इंटरव्यू के हिए साधारण एक्सेसरीज का िी
चयन करे्, ताहक आपका िुक ज्यादा
बनावटी न िगे। महििाएं छोटी बाहियां और
एक साधारण नेकिेस पिन सकती िै्, जो
हबना ज्यादा ध्यान खी्चे उन्िे् सुंदर हदखाएगा।
पुर्षो् के हिए घड़्ी पिनना अच्छा रिता िै,
क्यो्हक यि पेशेवर हदखती िै और समय की
पाबंदी को दश्ािती िै। एक्सेसरीज चुनते करते
समय ध्यान रखे् हक वे आपके कपड़्ो् के साथ
मेि खाती िो् और ज्यादा चटख न िो्।
हेयरसंटाइल पर धंयान दें
िेयरस्टाइि भी आपकी पेशेवर छहव को
ि््भाहवत कर सकती िै, इसहिए बािो् को
सिी तरीके से सेट करे्। महििाओ् के हिए
बािो् को खुिा रखना या जूड़ा व चोटी बनाना
सिी रिता िै। िािांहक, ध्यान रिे हक बाि
उिझे और हबखरे िुए न िो्। पुर्षो् को
अपने बािो् को सिी तरीके से कटवाकर
रखना चाहिए, ताहक वे पेशेवर हदखे्। साथ िी
उन्िे् अपने बािो् पर जेि िगाकर उन्िे्
जगि पर रखना चाहिए और दाढ़ी को भी
सेट करवाना चाहिए। 

कुरंंी और लेलगंगंस
अगर आप पारंपहरक िुक पसंद करती िै् तो कुत््ी
और िेहगंग्स का मेि आपके हिए अच्छा रिेगा। यि
पोशाक न केवि आरामदायक िै बल्कक आपको एक
खास अंदाज भी देती िै। आप अिग-अिग रंगो् और
हडजाइन की कुह्तियो् के साथ मेि खाते या हवपरीत रंग
की िेहगंग्स पिन सकती िै्। इसके साथ िक्की
एक्सेसरीज और बेक्ट पिनकर आप अपने िुक को
और भी खास बना सकती िै्। यि िुक कॉिेज के
हकसी भी अवसर के हिए उपयुक्त िै।
संकटंट और टी-शटंट
स्कट्ि और टी-शट्ि का मेि भी एक अच्छा हवकक्प िो
सकता िै। आप अपनी पसंदीदा स्कट्ि के साथ एक
प्िेन या ह््िंटेड टी-शट्ि पिन सकती िै्। यि िुक न
केवि आरामदायक िै बल्कक स्टाइहिश भी हदखता िै।
इसके साथ आरामदायक जूते पिनकर आप पूरे हदन
सिज मिसूस करे्गी। 

दीपक और फेरी लाइट
लगाएं
जर्री निी् हक केवि हदवािी पर िी घर मे्
दीपक जिाए जाएं। आप रक््ाबंधन के
त्योिार पर भी हदये जिाकर सजावट कर
सकती िै्। घर  के ि््वेश द््ार, टेबि और
साइड टेबि पर दीपक जिाकर रखे् और
उन्िे् पे्ट  करके सजा िे्। अब दीवारो् और
मंहदर पर फेरी िाइट िगा दे्, हजनके जहरए
आपका  पूरा घर रोशन िो जाएगा। अगर
आप चािे् तो घर के बािर भी फेरी िाइट
िगा सकती  िै्।
सुंदर बैठक या चौकी बनाएं
दीवार की सजावट करने के बाद  एक सुंदर
बैठक बनाएं, हजसपर बैठकर आप भाई को
राखी बांधे्गी। इसके हिए आप  जमीन पर
गद््ा हबछा सकती िै् और उसपर पारंपहरक
ह््िंट वािी चादर चढ़ा सकती  िै्। इसके बाद
गद््े पर अिग-अिग रंगो् वािी तहकया रखे्
और दीवार के दोनो्  तरफ पारदश््ी परदे भी
िगा दे्। आप गद््े की जगि पर 2 चौहकयां
भी रख सकती  िै्, हजसे कपड़ो् से सजाया
जा सकता िै।

कागज की थाललयां टांगें
अगर आपका बजट कम िै तो आप
कागज  की थाहियो् से भी सजावट
कर सकती िै्। इसके हिए सबसे
पििे थाहियो् को  अिग-अिग रंगो्
मे् पे्ट कर िे्। अब उनपर हसतारे,
नग, मोती या अन्य सजावटी  चीजे्
हचपका दे्। आप थाहियो् के कोनो् पर
गोटा या िेस भी िगा सकती िै्। इन
सभी थाहियो् को अपनी पसंद के
अनुसार दीवार पर हचपका दे् या धागे
की मदद से  टांग दे्।

टेबल पर पारंपलरक
सजावट करें
रक््ाबंधन के हदन घर  पर मेिमान आते
ि्ै, जो टेबि पर बैठकर खाना खाते ि्ै।
इसीहिए जर्री िो जाता  िै हक आप
अपनी टेबि को भी सजा िे्। इसके
हिए पारंपहरक ह््िंट वािा दुपट््ा  िे् और
उसे िंबाई म्े मोड़कर टेबि के बीच मे्
रख द्े। इस कपड़े के ऊपर  फूिदान,
सुगंहधत मोमबह््ियां, दीपक और िै्प
आहद रख द्े। आप चाि्े तो इसपर  फूिो्
की िड़ियां भी रख सकती ि्ै।

फूलों से दीवार सजाएं
रक््ाबंधन  के खास मौके पर
आपको उस दीवार की सजावट
जर्र करनी चाहिए, हजसके आगे
बैठकर  आप भाई को राखी
बांधे्गी।  इसके हिए आप ताजे या
नकिी फूिो् का इस््ेमाि कर
सकती िै्। सबसे पििे एक सफेद
धागा िे् और उसमे् अपनी पसंद
के फूिो् को  हपरोना शुर् करे्।
ऐसी कई िड़ियां तैयार कर िे्
और उन्िे् दीवार पर अपनी  पसंद
के अनुसार िटका दे्। कुछ िड़ियो्
को दीपक और िै्प आहद के नीचे
भी रख  दे्।
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